Ra khi hw mau vang, co mui tanh la trieu
chiung bénh gi1?
Dich tiét &m dao c6 mui hoi sé xuat hién khi khu vuc am dao cta phai nit xuat hién van dé. Tot nhat

1a mot s6 bénh c6 méi quan hé dén viém 4m dao, phu san hay tinh huéng x4u cé thé 1a bénh ung thw
c6 tir cung. Khi hw ¢6 mau vang, c6 mui tanh la ddu hiéu cta bénh gi?

Huyét trang: tinh trang sinh li thong thuong ¢ phai nir

Céc bac si dau nganh chimg minh, chit nhay am dao la mot hién twong binh thuong cta chi em phu
nit. Chat nhay &m dao xuat hién nhiéu khi bat ddu do tudi day thi, budng trimg khéi dau van dong
khi d6 bat dau cé chat nhay &m dao mau trang, chat nhay duoc tiét ra.

Huyét trang thuong c6 mau trang, nhay hoi dai, & khong c¢6 hay v6 cung it mui. Gan nhiing ngay
hanh kinh va trong chu ky kinh nguyét thi chat nhay duoc san sinh nhiéu hon. Dich nhon nay c6 loi
ich lam diéu hoa d6 pH trong 4m dao cta phu nik.

Lién tuc quan sat & van dé can luu tdm mot s6 biéu hién la thuong trong 4&m dao, khi nhin thay mui
hoi hay chét dich méat di mau trang thi nén di khdm bénh béc si chuyén khoa dé c6 chi dan, phét hién
ngay tu giai doan dau.

Béc si kham phu khoa gidi & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Can nguyén lam ra khi hw mau vang, c6 mui hoi

No6i dén can nguyén khién chat nhdy &m dao c6 mui hoi, héi thi cé thé dén tir nhiéu nhén t6 khéc
nhau. Céc béc si chuyén khoa ctua nguoi viét cho biét, dua theo tinh trang bénh viém phu khoa cua
phéi nit ma c6 thé chén doan bénh cling nhw gan két mot s6 bién phép y té tim tim thdy téc nhan,
hién twong bénh dé chita tri kip thoi. Mot s6 nguyén nhan chinh gay hién tuwong chat nhay 4&m dao cé
mui tanh c6 thé ké dén la:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Vé sinh viing “tam giac mat” khong sach sé, dung theo huéng dan

Rtra ving “tam gidc mat” khong sach sé 1a mot trong s6 cac tac nhan c6 kha nang nhac dén ban dau
khi bi bénh phu khoa, trong truong hop khéng chu y viéc tam rira, mot vai phéi dep hay thuong suc
rira sai cach khién cho v6 tinh lam khoéng con céc probiotic tai d6 pH trong moi truong vung kin nir
va tao diéu kién cho vi trung dién tién.

Chua ké dén c6 kha nang la nhiéu phai nit khéng xem trong dén do6 16t phia bén trong, khong thay
giat va phoi chd nang, tao hoan canh vi truing phat trién.

Quan hé bua bai, khong dung bao cao su

Khong dung BCS khi hoat dong tinh duc khong nhiing lam tdng kha nang mang thai do v& ké hoach
ma con dé thuc hién tinh trang 1ay lan nhiing bénh xa hoi tram trong tir nguoi yéu 1a diéu chang thé
gidm thiéu.

Mac bénh sau khi quan hé vo chéng tir nguoi yéu, cling nhw choi rira rdy trudc & sau khi quan hé
cling lam cho hién twong boi nhiém 4m dao ndng va mui tanh héi cling nhin thay nhiéu hon.

Vung kin bi nhiém trung roi

Lay nhiém trichomonas la bénh truyén nhiém qua dwong sinh duc ma cé thé lam dich tiét &m dao c6
mui tanh. Khi nhiém bénh, huyét trang am dao sé c¢6 mui tanh noéng, cdm gidc ngira bt rit. Vi trung
trichomonas c6 thé 1ay qua duong quan hé tinh duc néu nhw khéng thuc hién an toan lam tinh khi
quan hé.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Nam men Candida - tac nhan khién dich am dao tanh nong

Yéu t6 khién cho bénh am ho tién trién la do mat can bang gilta cac vi khuén cd loi va vi khuén cé
hai trong am hg. Thuong trong truong hop am ho bi ndm mui thuong thién vé mui chua hon la tanh.
Trong truong hop khi hw ¢6 ddu hiéu vén cuc thanh timg mang thi day la biéu hién clia bénh ndm
men Candida.

Viém nhiem vung chau ciing khién huyét trang cé mui tanh

Viém nhiém vung chiu 1a mot bénh nhiém khuan ma vi khuan trong 4&m dao gay va c6 thé anh hudng
dén mot s6 co quan sinh duc khac. Viém nhiém vung kin nit cling tdng cao nguy co mac PID. Viém
nhiém vung chiu la nguyén nhén ctia ra mau am dao bat thuong va chat nhay 4&m dao c6 mui tanh.

Mot it loai mén an gay ra ra khi hw mau vang, cé mui hoi

Trong truong hop mui hoéi tanh khong nhin thay thuong xuyén, bén canh dé khong xuat hién kem véi
hién tuong khi hw dong cuc ¢6 mau la thi ¢6 kha nang can nguyén dén tir d6 an ma ban hap thu moi
ngay. Mot it thuc phdm c6 kha nang gay nén mui cho &m hé cta ban nhu: mang, mang tdy, hanh,
nhanh toi,...

Tw van bénh phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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Khi hw c6 mau vang, c6 mui hoi la canh bao bénh gi?

Theo nhiing cac nha khoa hoc cling nhw céac bac si chuyén khoa y t€, khi dich &m dao bat dau c6 dau
hiéu hoi, tanh kéo dai thi cé kha nang ban tinh dang mac nhiing bénh viém nhiém phu khoa nguy
hai, day la dau hiéu khuyén cdo mot s6 bénh sau:

Bénh viém am dao

Bénh viém 4m dao ciing chtra bi€u hién gidng nhw véi bénh viém 16 tuyén cé t& cung ti cung, khi
bénh khéi dau c6 dau hiéu cling sé khién cho huyét trang boc mui tanh néng. Pong thoi thi khi bi
viém nhiém 4m dao nang con cé hién twong mui tanh héi vé cung nang, khi quan hé con dau, chay
nhiéu dich c6 khi con 1an méu trong am dao.

Bénh viém 10 tuyén tw cung

Viém 10 tuyén t& cung la bénh ly phu sdn ma c6 nguy co bi mac phai vd cung cao & nhitng chi em phu
nit. Bénh c6 can nguyén thuong la do su tdn cong clia nam, trung roi & tap khuédn gay. Chi em phu
nit nén quan sat mau sac cung véi hién twong mui hoi tanh d€ nhanh chéng dén kham bénh phu san
tim ra tinh trang bénh dé chira tri ngay tir giai doan dau.

MOt it triéu ching c6 thé ké dén khi nhiém bénh la: khi hw mau trang stta bi dong cuc thanh timg
mang bam vao do6 16t. Khi hw ¢6 mau xanh, chat nhay loang & mui tanh hoi ro rét.

Viém vung chau

Nhiém trung vung chéu la mot bénh 1y twong d6i nguy hai c6 thé gy ra téc dong dén nhiéu bd phén,
b6 phén sinh duc cua ban tinh nhu: da con, voi trimg, budng tring va khung chau. Pay la nhan to
lam cho huyét trang ché nén binh thuong.

Khi bi 1ay bénh, ngoai nhing biéu hién phd bién khi bi nhiém khuan khu vuc duéi thi con ¢é mot it
bi€u hién khac nhu dau ha vi, dau that vung that lung, dich &m dao cé mui tanh hoéi & co thé sé hoi
sot nhe.

Ung thu tr cung

Bénh ung thw ¢6 ti cung thuong khé nhén thay béi khong c¢6 dau hiéu rd rang, thuong bénh sé chi
duoc nhan biét khi da chuyén nang. Béi vay khi nhan ra co thé c6 mot s6 dau hiéu la thuong thi ban
can di dén béc si khdm ngay tlr giai doan dau, mau chéng dé nhén thdy duoc bénh ma ban than gap
phai sém cé céc bién phap can thiép kip thoi.

Mot it ddu hiéu cé kha nang dau hiéu cho thay cho nguoi mang bénh ré nét nhat do 1a huyét trang cé
mau vang, lién tuc bi ra mau am dao, bi dau khi giao hop,... kém theo nhiéu triéu chimg khac khong
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Phong kham Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io

Cach nhan ra khi hw ¢6 mau vang, c6 mui tanh

Néu nhw huyét trang khu vuc vung kin nir thdy mui hoi tanh thi chinh 1a mot d4u hiéu canh béo cla
viéc dang c6 van dé. Biéu hién khong khé nhén biét tot nhat 1a khi thao d& bé BVS, quan 4o trudc khi
tam,... sé boc mui twong doi dac trung va DPay cling chinh 1a bién phép giup ban cé thé nhan ndm
duwoc mui cua vung vung kin nit cua chinh minh.


https://phathaithaiha.webflow.io

Khi hu khu vuc vung kin nit khong chi boc mui con ¢ mau la nhw mau vang, xam va cong thém hién
tuwong ngta bi bach la bdo dong cho tinh trang bénh phu khoa cta chi em phu nit. Nén di tham kham
phu san ngay khi cé biéu hién khéac thuong nhé.
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Ra khi hw mau vang, co mui tanh thoi diem nao can gap bac
Sy?
Mot s6 nit gidi can theo doi tinh trang khi hw &m dao cua ban théan lién tiép, can chi y vé sinh sach
sé, gilt rira rdy quan l6t, thay va giat hang ngay theo theo lich dé khong cé thoi co dién tién bénh.
Nhat 13, khi c6 triéu chimg bénh nhw dich tiét &m dao c¢6 mui hoi, héi tanh, dich nhon ¢ mau la, hién

tuwong dong cuc thanh mang. P4y la nhing bi€u hién rd rang ma phai nit cdn mau chong kham bénh
phu san dé c6 huéng can thiép ngay tir giai doan dau va mau chdng.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

Chuta ra khi hw mau vang, c6 mui hoi nhw nao?

Néu nhin thay mot so triéu chimg bat thuong & &m dao, phu nit nén mau chéng dén tham kham tai
nhiing co s& uy tin, chat lwong. Khi khdm bénh san phu khoa tai phong khdm da khoa Théi Ha ban sé
duwoc hang ngil y chuyén gia nhiéu kinh nghiém tryc tiép tham kham, khuyén nghi mot s6 xét nghiém
y khoa phu hop tim ra chimg bénh cu thé & liéu phép chita tri phit hop nhét. Tai thoi diém nay, tat ca
ha tang clia phong khdm da khoa Théai Ha déu duwoc nhap cang hoan toan tir nuwéc ngoai theo chuén
ctua BO Y té, gitp qué trinh xét nghiém y hoc trong thoi gian ngan, chuén xéc giup do toi da viéc
chuyén gia tim thay nguyén nhan & nhanh chéng tién hanh chita tri hop ly.

Thay thudc bat budc phai ndm duoc can nguyén clia bénh thé nao. Vi vy tim ra tinh trang bénh dé
¢6 mo6t huéng chira thich hop. Tuy ting bénh ma céc bac si ciia phong kham 11 Thai Ha sé dua cho
ban mo6t huéng diéu tri bénh phu hop nhét cé thé.

Trong truong hop cdn nguyén gay bénh la viém am dao, tuy tung cap do. Chuyén gia sé khuyén nghi
don khéng sinh dang uéng hoac thudc dat &m dao tai chd. Nham hiy diét hét vi khuan gay bénh.

Céc ban nit can dac biét tuan theo theo chi dinh cua thay thuéc chuyén khoa, rita rdy sach sé theo
huéng dan, khong tw tién suc rita &m dao khi khéng dwoc chi dan ban nhé.

Piéu tri khi hw c6 mau vang, cé mui tanh theo bién phap y
hoc cé truyén

Mot it nhitng meo duoc nhiéu phai yéu truyén tai cuc ky hiéu suét, nhung tuy vao tinh trang bénh ma
ching ta tmg dung nhé. C6 thé hoc hdi quan diém béc si chuyén khoa trudc khi st dung, han ché dé
hién tuwong bénh tré nén nang hon vi cac cach chwa qua cac bac si thong qua. Mot vai cach ban cé
kha nang tham khao nhw sau:

Chira khi hw mau vang, cé mui héi bang dau la tra xanh

Dau 1a che s& hitu mot s6 chat chong lai vi khuén & trong, nén cé kha nang st dung dé dé khang vi
khuén. P& dung tinh dau tra xanh vao viéc vé sinh ché kin, chiing ta dung nhw sau: san sang mot bat
nudc nong, nho vai giot dau la tra xanh & rira ving “tam gidc mat” nhe nhang. Tranh tinh trang
muon khéi nhanh ma st dung nhiéu, chi nén cho tir 1 - 2 giot nhd.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

Chira tri khi hw c6 mau vang, cé mui héi bang sita chua

Bu dap sita chua trong thuc don hang ngay gitp nang cao tin cdy mui hoi tanh ctia vung vung kin ni
duoc twong d6i nhiéu nguoi p dung. Viéc nay gitp doi tdc khong chi gia tdng.

Piéu tri khi hw c6 mau vang, c6 mui héi bang giam tao

Ruou gidm tdo co tinh sat khudn tw nhién nén dwoc nhiéu nguoi phu nit tin st dung cung véi dung
trong viéc chira dich tiét am dao thay mui tanh nong. Phuwong phap dung déi véi ruou gidm tao la hoa
tron chung voi nuéc néng, sau dé nhung tampon vao dung dich roi rita rdy quanh am ho, tuyét doi
tranh thut rira vao phia trong ban nhé.

Chira tri khi hw mau vang, c6 mui tanh bang dau néng

Dau néng s& hitu thanh phan dé khéng vi khuan & a xit béo lam gidm nhiém khuén va nhiém trung
am dao. Ban c6 kha nang tan chay dau nong nguyén chat khong nhiing thé khoang 3 giot 14 che
xanh, nhung tampon sach da duwoc san sang vé sinh nhe nhang gan ké am ho.

Cac tac hai hau qua cua khi hw ¢6 mau vang, c6 mui hoi

Huyét trang béc mui tanh héi néu chd nén nit giéi quan tdm tim hiéu & diéu tri sém dé gay nén tac
dong dén kha nang sinh san cung véi tin cdy doi séng clia ban than, chang han nhu:

o MOt s6 bién chimg c6 thé nhac téi khi ché nén chita hop Iy nhw 1a v6 sinh - hiém mudn, tac
dong dén chirc ndang sinh nd cia nguoi yéu.

e Dich am dao béc mui tanh hoi lam cho twong do6i nhiéu nhitng phu ntt sé cam thay thiéu tu tin
trong doi song tinh duc bdi mui héi tanh cua &m dao. Pong thoi ¢d kha ndng sé anh hudng dén
uy tin doi séng thuong ngay trong giao tiép clia ching ta nit khi phai lao dong, trao déi khong
st dung bao cao su khac.

Cach phong chong khi hw ¢6 mau vang, c6 mui tanh

Rat nhiéu phuwong phép c6 thé thuc hién d€ han ché dich tiét &m dao c6 mui hoi tanh, mot vai bién
phép c6 thé nhac tdi la:

 Gidm thi€u mac d6 quéa chat

e Mdc quan sip thuong xuyén

e S dung loai dung dich hoa tan phdi nit thich hop véi &m hd, khong st dung xa bong dé rira chd
kin

 Néu ban gép van dé vai tro di ti€u tién c6 thé dung miéng tham d€ khong bi nhiém trung ving
kin ntr.

Giit gin cho am dao va chdm séc diung nhw chi dan sé gitip nhitng phu nit han ché dwoc cac bénh cho
chinh minh. Vi 1& d6 nguoi phu nit nén di kham bénh phu san theo lich dé€ kiém tra chat nhay am dao
ctia ban than xem c6 ddu hiéu la thuong khong néu c¢é xuat hién mdt vai triéu ching nhu: dau, ngira
ngdy, bong rat,... nén sém téi trung tdm y t& chuyén khoa dé chira tri kip thoi.



