Tong quan vé cau tric co quan sinh san ¢
phu nwr

C&u truc bo phan sinh san nir 3D la mét trong cac kién thitc chuyén nganh quan trong ma moi nguoi
nén biét dé biét ro hon vé than thé ban than. Noi dung nay sé cung cap cho ban mot céi nhin téng
quan va chi tiét vé cau tric ctua bd phan sinh san nit, tir cc co quan bén ngoai cho dén cac bo phan
phia trong.

Cau tao co quan sinh duc nir 3D la mo6t phan thiét yéu trong viéc hiéu biét vé kha ndng cé con & co
thé clia chi em phu nit. Viéc ndm ré mot s6 thanh phan va nhiém vu cta hé sinh duc nit khéng chi
gitp ban cham sdc sttc khde co thé mot phuong phép hiéu qué ma lai gitip phat hién sém mot sé
triéu chimg la thuong. Noi dung nay sé gitp ban ¢ céi nhin sdu sac & chi tiét vé cdu tao co quan
sinh duc nit cung véi mot vai cach gitip moi nguoi nit che cho sitc khoe tot hon.
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Ming trinh

Cau truc bo phan sinh duc nir 3D phia bén ngoai

C4u tao co quan sinh san nit 3D phia ngoai hay con goi la vulva, gom c6 nhiéu cau truc riéng biét ma
moi cai déu cd vai tro sinh ly khéc biét & bic thiét.

Go mu

Mu la phan néi bat phia trén clia co quan sinh duc ngoai. D4y 1a ving cé nhiéu m6é mé& dwdi ndch va
16ng, giup bao vé mot s6 co quan sinh san noi bd. N6 khong chi déng chitc nang nhw mot tdm dém
ma lai gitup gidm co xat & sic ép trong cac hoat déong hang ngay hay khi giao hop.

Méi 16m

Labia majora la 2 nép da lén chum kin phia ngoai ca khu vuc “c6é bé”. Ching bat dau tir ving mu,
kéo dai xuong va ké can vung am dao va hdu moén. Mai 16n cé chirc ndang chinh la gitt an toan céc bo
phén phia bén trong khai vi khuén va cc nhén t6 gay hai tir & ngoai. Phia bén trong mdi 16n 1a mot
s6 tuyén ba nhon va tuyén mo héi, gitp gitt &m cho phan ben va han ché ma sat trong cac van déng
hang ngay hoac khi sex.
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Moi trong (labia minora)

Moi trong (labia minora) la hai nép da mong hon & nhay cam hon kha nhiéu so véi méi 1én. Ching
khéng phu béi 16ng va thuong ¢ mau sac dam hon so v6i phan con lai cua da. Méi bé c6 cong dung
che chd clra ban than va 16 sdo khoi cac vi sinh vat ¢ hai va cling dong vai tro bitc thiét trong viéc
tdng cdm nhén thic ddy quan hé tinh duc, do chita nhiéu day than kinh & mach mdu.

Am vat

Am vat 1a mot cdu tao nhé nam & dinh ctia 4m hd, ngay phia trén noi gap nhau ciia méi bé. Day la
mot trong s6 céc bd phan co thé man cam nhat, chita dén hon 8,000 day tdm than cam gidc, gap doi
sO luong trong "cau nho" cua nam gidi. Chitc ndng chinh cua am h la dap tng ham muén quan hé
tinh duc va n6 chua c6 chitc nang nao trong qua trinh sinh dé.

Lo sao

Miéng séo & nguoi phu nit la mot phan khong thé thiéu cta doi ngil tiét niéu, c6 chirc nang chu yéu
14 dan luu nuwoc tiéu tir bang quang ra ngoai co thé. Cau tric nay kha ngan, chi khodng 4 dén 6¢cm
chiéu dai, nam gitta ctra minh va 4m vat.

Lép mang trinh (hymen)

Mang trinh la mot 1op da non nam tai 16i vao ctia clra minh, thuong c6 mot hoac mot sé 16 nho cho
phép méu kinh nguyét thoat ra. Kich c&, hinh trang & dé dan héi cia mang trinh kha ndng déi thay
rat nhiéu phu thudc vao moi nguoi. Nhitng chi em phu nit ¢6 mang trinh day va it co gian, trong khi
sO khdc lai c6 mang trinh mong & hoat bat.

Cau tao bo phan sinh duc nir 3D phia bén trong

Nhiing b6 phén sinh duc nit & trong dong vai tro khong thé thi€u trong doi ngii sinh dé va kha nang
c6 con cua chi em phu nit. Phan ti€p theo la mot s6 co quan cdu tao co quan sinh duc nit 3D & trong:

Am dao

Am dao 1a mo6t 6ng co sudbn sé nédi tir c6 da con dén moi bé, van dong nhw mot kénh sinh dé va cling
la con duwong cho méu kinh chay ra ngoai. Véi cau truc 16p niém mac, co tron tru va cdc mach mau
bao 1ong vong, gitp co gidn & co gidn cho qua trinh quan hé tinh duc va sinh dé.

Co tir cung

Cé tlr cung c6 hinh dang khong khac gi mot 6ng ngan, thuong dai khoang 2 - 4cm. N6 c6 hai phan
chinh 1a phén ¢6 tt cung nodi & ngoai. Phan ndi ndm trong tr cung va phan ngoai md ra "cd bé". Phia
bén trong c¢6 t&r cung duoc bao phi béi mot 16p niém mac goi la niém mac c6 da con, chita nhiéu
tuyén nhay giup tiét ra chat nhay, déng vai tro cap bach trong viéc che ché va lam tang cé thé thu
thai bang phwong phéap gitp tinh trung di lai don gidn hon vao thoi diém tring rung.

Voi tir cung

Voi trimg 1a mot phan ctia hé thong sinh san nit, ¢ nhiém vu chinh 1a van chuyén tring tir buéng
trimg dén t& cung. Moi chi em phu nit ¢6 hai 6ng dan trimg, moi 6ng néi mot budng triung voi tir
cung. Voi tr cung c6 16p co tron giup d&y tring di dimg & 16p niém mac san xuat chat nhay nudi
dudng tring & “nong noc”.



Buong tring (Ovaries)

Buodng tring (Ovaries) 1a co quan sinh san nit chinh, déng nhiém vu nhw nha mdy san xuét tring &
noi tiét t6 nhay cam, bao gom tiét té nit & progesterone. Moi nir gidi c6 hai budng trimg, moi budng
nam & mot bén cta da con, duoc néi véi tik cung phé chuan voi tr cung. Trong suét chu ky kinh
nguyét, cdc nang tring trong budng tring sé phat trién, méi thang mot nang sé lén 1én va rung vao
voi trimg, quéa trinh nay duogc goi la rung tring.

Mot s6 chung bénh quen thudc & cach bao vé co quan sinh
duc nir

C&u tao co quan sinh duc nit 3D da giup ban tuwdng twong rang day la mot hé théng phitc tap & nhay
cam, can dugc cham séc can than dé han ché nhitng bénh ly cé thé tadc dong dén kha nang cé con &
uy tin cudc séng. Mot vai bénh ly thuong gap & co quan sinh san nir la:

o Nhiém trung "c6 bé": Pay la tinh trang thuong thay nhét, thuong do vi khuan, ndm hoac ky
sinh trung gay ra. Cac dau hiéu c6 thé gom nhimng ngtta ngdy, d6 & dich tiét khac thuong.

e Nhiém trung vung chiu: La tinh trang nhiém trung cta céc b phéan sinh duc & trong khu vuc
xwong chiu, c6 thé gay nén nhimg ban khoan tram trong nhw vo sinh trong truong hop chd nén
chita ngay tw giai doan dau.

e Mot s6 bénh lay nhiém qua duong quan hé tinh duc (STDs): Chlamydia, cdn bénh giang mai &
viém gan B la mot s6 thi du. C4c can bénh nay cé thé chua c6 triéu ching ro rang ngay tir dau
tuy vay lai ¢6 hdu qua lau dai trong truong hop ché nén phéat hién va diéu tri.

 Bénh u nang budng trimg: mac du nhiéu u nang la lanh tinh va tw tiéu bién, ching c6 thé gay
nén dau & mot sé van dé khac trong truonmg hop tién trién 16m.

 Endometriosis: tinh trang mo 16t da con phat trién phia ngoai tit cung, gay dau dén & cé thé
anh huong dén chirc nang sinh san.

Mot s6 bién phap bao vé co quan sinh san nir chliing ta nit can biét:

 Tam rira: Gitt vé sinh vung kin sach sé bang céch rira nhe nhang véi nuéc &m & dung san pham
rira ray hop ly khong mui.

e Mac quan 4o rong rai, thodng mét: tranh khoi mac trang phuc qué chat va do 16t bang véat liéu
tap hop d€ gidm mo hoi & dd 4m, béi vay gidm rui ro nhiém khuén.

e St dung BCS: bao vé chinh minh khdi mét s6 bénh lay lan qua duong giao hop bang céach st
dung bao cao su trong moi giao cau.

e Tham kham san phu khoa dinh ky: kham bénh phu khoa dinh ky giup phat hién sém va chira
kip thoi nhitng van dé sitc khoe co thé.

Nam rd cdu tric co quan sinh duc nir 3D 1a v6 cung quan trong dé che ché chiic nang sinh nd & ngan
ngira cac bénh 1y lién quan. Qua van ban nay, hi vong ban da cé dwoc dnh méat khéi quat & cu thé vé
mot s6 co quan ciing nhw chitc ndng ctia hé nhay cdm nit. Hay lu6n luu tam dén viéc phuc vu va git
an toan strc khoe co thé cua ban than gitp bdo ddm mot cudc song khoe manh & hanh phic.



