
Tổng quan về cấu trúc cơ quan sinh sản ở
phụ nữ
Cấu trúc bộ phận sinh sản nữ 3D là một trong các kiến thức chuyên ngành quan trọng mà mọi người
nên biết để biết rõ hơn về thân thể bản thân. Nội dung này sẽ cung cấp cho bạn một cái nhìn tổng
quan và chi tiết về cấu trúc của bộ phận sinh sản nữ, từ các cơ quan bên ngoài cho đến các bộ phận
phía trong.

Cấu tạo cơ quan sinh dục nữ 3D là một phần thiết yếu trong việc hiểu biết về khả năng có con & cơ
thể của chị em phụ nữ. Việc nắm rõ một số thành phần và nhiệm vụ của hệ sinh dục nữ không chỉ
giúp bạn chăm sóc sức khỏe cơ thể một phương pháp hiệu quả mà lại giúp phát hiện sớm một số
triệu chứng lạ thường. Nội dung này sẽ giúp bạn có cái nhìn sâu sắc & chi tiết về cấu tạo cơ quan
sinh dục nữ cùng với một vài cách giúp mọi người nữ che chở sức khỏe tốt hơn.

Cấu trúc bộ phận sinh dục nữ 3D phía bên ngoài
Cấu tạo cơ quan sinh sản nữ 3D phía ngoài hay còn gọi là vulva, gồm có nhiều cấu trúc riêng biệt mà
mỗi cái đều có vai trò sinh lý khác biệt & bức thiết.

Gò mu

Mu là phần nổi bật phía trên của cơ quan sinh dục ngoài. Đây là vùng có nhiều mô mỡ dưới nách và
lông, giúp bảo vệ một số cơ quan sinh sản nội bộ. Nó không chỉ đóng chức năng như một tấm đệm
mà lại giúp giảm cọ xát & sức ép trong các hoạt động hàng ngày hay khi giao hợp.

Môi lớn

Labia majora là 2 nếp da lớn chùm kín phía ngoài cả khu vực “cô bé”. Chúng bắt đầu từ vùng mu,
kéo dài xuống và kề cận vùng âm đạo và hậu môn. Môi lớn có chức năng chính là giữ an toàn các bộ
phận phía bên trong khỏi vi khuẩn và các nhân tố gây hại từ ở ngoài. Phía bên trong môi lớn là một
số tuyến bã nhờn và tuyến mồ hôi, giúp giữ ẩm cho phần bẹn và hạn chế ma sát trong các vận động
hàng ngày hoặc khi sex.
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Môi trong (labia minora)

Môi trong (labia minora) là hai nếp da mỏng hơn & nhạy cảm hơn khá nhiều so với môi lớn. Chúng
không phủ bởi lông và thường có màu sắc đậm hơn so với phần còn lại của da. Môi bé có công dụng
che chở cửa bản thân và lỗ sáo khỏi các vi sinh vật có hại và cũng đóng vai trò bức thiết trong việc
tăng cảm nhận thúc đẩy quan hệ tình dục, do chứa nhiều dây thần kinh & mạch máu.

Âm vật

Âm vật là một cấu tạo nhỏ nằm ở đỉnh của âm hộ, ngay phía trên nơi gặp nhau của môi bé. Đây là
một trong số các bộ phận cơ thể mẫn cảm nhất, chứa đến hơn 8,000 dây tâm thần cảm giác, gấp đôi
số lượng trong "cậu nhỏ" của nam giới. Chức năng chính của âm hộ là đáp ứng ham muốn quan hệ
tình dục và nó chưa có chức năng nào trong quá trình sinh đẻ.

Lỗ sáo

Miệng sáo ở người phụ nữ là một phần không thể thiếu của đội ngũ tiết niệu, có chức năng chủ yếu
là dẫn lưu nước tiểu từ bàng quang ra ngoài cơ thể. Cấu trúc này khá ngắn, chỉ khoảng 4 đến 6cm
chiều dài, nằm giữa cửa mình và âm vật.

Lớp màng trinh (hymen)

Màng trinh là một lớp da non nằm tại lối vào của cửa mình, thường có một hoặc một số lỗ nhỏ cho
phép máu kinh nguyệt thoát ra. Kích cỡ, hình trạng & độ đàn hồi của màng trinh khả năng đổi thay
rất nhiều phụ thuộc vào mỗi người. Những chị em phụ nữ có màng trinh dày và ít co giãn, trong khi
số khác lại có màng trinh mỏng & hoạt bát.

Cấu tạo bộ phận sinh dục nữ 3D phía bên trong
Những bộ phận sinh dục nữ ở trong đóng vai trò không thể thiếu trong đội ngũ sinh đẻ và khả năng
có con của chị em phụ nữ. Phần tiếp theo là một số cơ quan cấu tạo cơ quan sinh dục nữ 3D ở trong:

Âm đạo

Âm đạo là một ống cơ suôn sẻ nối từ cổ dạ con đến môi bé, vận động như một kênh sinh đẻ và cũng
là con đường cho máu kinh chảy ra ngoài. Với cấu trúc lớp niêm mạc, cơ trơn tru và các mạch máu
bao lòng vòng, giúp co giãn & co giãn cho quá trình quan hệ tình dục và sinh đẻ.

Cổ tử cung

Cổ tử cung có hình dạng không khác gì một ống ngắn, thường dài khoảng 2 - 4cm. Nó có hai phần
chính là phần cổ tử cung nội & ngoại. Phần nội nằm trong tử cung và phần ngoại mở ra "cô bé". Phía
bên trong cổ tử cung được bao phủ bởi một lớp niêm mạc gọi là niêm mạc cổ dạ con, chứa nhiều
tuyến nhầy giúp tiết ra chất nhầy, đóng vai trò cấp bách trong việc che chở và làm tăng có thể thụ
thai bằng phương pháp giúp tinh trùng đi lại đơn giản hơn vào thời điểm trứng rụng.

Vòi tử cung

Vòi trứng là một phần của hệ thống sinh sản nữ, có nhiệm vụ chính là vận chuyển trứng từ buồng
trứng đến tử cung. Mỗi chị em phụ nữ có hai ống dẫn trứng, mỗi ống nối một buồng trứng với tử
cung. Vòi tử cung có lớp cơ trơn giúp đẩy trứng đi đứng & lớp niêm mạc sản xuất chất nhầy nuôi
dưỡng trứng & “nòng nọc”.



Buồng trứng (Ovaries)

Buồng trứng (Ovaries) là cơ quan sinh sản nữ chính, đóng nhiệm vụ như nhà máy sản xuất trứng &
nội tiết tố nhạy cảm, bao gồm tiết tố nữ & progesterone. Mỗi nữ giới có hai buồng trứng, mỗi buồng
nằm ở một bên của dạ con, được nối với tử cung phê chuẩn vòi tử cung. Trong suốt chu kỳ kinh
nguyệt, các nang trứng trong buồng trứng sẽ phát triển, mỗi tháng một nang sẽ lớn lên và rụng vào
vòi trứng, quá trình này được gọi là rụng trứng.

Một số chứng bệnh quen thuộc & cách bảo vệ cơ quan sinh
dục nữ
Cấu tạo cơ quan sinh dục nữ 3D đã giúp bạn tưởng tượng rằng đây là một hệ thống phức tạp & nhạy
cảm, cần được chăm sóc cẩn thận để hạn chế những bệnh lý có thể tác động đến khả năng có con &
uy tín cuộc sống. Một vài bệnh lý thường gặp ở cơ quan sinh sản nữ là:

Nhiễm trùng "cô bé": Đây là tình trạng thường thấy nhất, thường do vi khuẩn, nấm hoặc ký
sinh trùng gây ra. Các dấu hiệu có thể gồm những ngứa ngáy, đỏ & dịch tiết khác thường.
Nhiễm trùng vùng chậu: Là tình trạng nhiễm trùng của các bộ phận sinh dục ở trong khu vực
xương chậu, có thể gây nên những băn khoăn trầm trọng như vô sinh trong trường hợp chớ nên
chữa ngay từ giai đoạn đầu.
Một số bệnh lây nhiễm qua đường quan hệ tình dục (STDs): Chlamydia, căn bệnh giang mai &
viêm gan B là một số thí dụ. Các căn bệnh này có thể chưa có triệu chứng rõ ràng ngay từ đầu
tuy vậy lại có hậu quả lâu dài trong trường hợp chớ nên phát hiện và điều trị.
Bệnh u nang buồng trứng: mặc dù nhiều u nang là lành tính và tự tiêu biến, chúng có thể gây
nên đau & một số vấn đề khác trong trường hợp tiến triển lớn.
Endometriosis: tình trạng mô lót dạ con phát triển phía ngoài tử cung, gây đau đớn & có thể
ảnh hưởng đến chức năng sinh sản.

Một số biện pháp bảo vệ cơ quan sinh sản nữ chúng ta nữ cần biết:

Tắm rửa: Giữ vệ sinh vùng kín sạch sẽ bằng cách rửa nhẹ nhàng với nước ấm & dùng sản phẩm
rửa ráy hợp lý không mùi.
Mặc quần áo rộng rãi, thoáng mát: tránh khỏi mặc trang phục quá chật và đồ lót bằng vật liệu
tập hợp để giảm mồ hôi & độ ẩm, bởi vậy giảm rủi ro nhiễm khuẩn.
Sử dụng BCS: bảo vệ chính mình khỏi một số bệnh lây lan qua đường giao hợp bằng cách sử
dụng bao cao su trong mọi giao cấu.
Thăm khám sản phụ khoa định kỳ: khám bệnh phụ khoa định kỳ giúp phát hiện sớm và chữa
kịp thời những vấn đề sức khỏe cơ thể.

Nắm rõ cấu trúc cơ quan sinh dục nữ 3D là vô cùng quan trọng để che chở chức năng sinh nở & ngăn
ngừa các bệnh lý liên quan. Qua văn bản này, hi vọng bạn đã có được ánh mắt khái quát & cụ thể về
một số cơ quan cũng như chức năng của hệ nhạy cảm nữ. Hãy luôn lưu tâm đến việc phục vụ và giữ
an toàn sức khỏe cơ thể của bản thân giúp bảo đảm một cuộc sống khỏe mạnh & hạnh phúc.


