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Tratamento de varizes e derrames precos

Hoje vamos falar sobre o preco médio do tratamento de varizes e os principais fatores que influenciam esse valor. Quer saber quanto custa o tratamento de varizes? Continue lendo e fique por dentro de tudo sobre o assunto! O Dr. Waldemar H. Szerman é dermatologista e uma referéncia no Rio de Janeiro quando se trata de cuidados com a pele. Com
mais de meio século de atuacdo na dermatologia, formado pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]), o Dr. Szerman possui uma carreira sélida e respeitada, tendo sido ex-chefe do servigco de dermatologia da aerondutica. Em 1969, fundou a Clinica de Pele, unindo sua vasta experiéncia médica a tecnologia de ponta para oferecer
tratamentos dermatoldgicos com exceléncia no Rio de Janeiro. Desde entdo, a clinica se tornou sinénimo de tradicdo, inovacao e confianca, sendo reconhecida como uma das melhores do estado. Na Clinica de Pele, todos os procedimentos sdo realizados exclusivamente por médicos, com formacao especializada em instituicoes reconhecidas.
Acreditamos que os melhores resultados vém da uniao entre ética, produtos de alta qualidade, capacitagao técnica e experiéncia dos profissionais que irdo realizar o tratamento. Em tempos em que os procedimentos estéticos tém sido amplamente banalizados, reforcamos nosso compromisso com a segurancga, o conhecimento médico e a ética
profissional. Os Drs. Guilherme Szerman e Ronaldo Szerman sdo médicos com mais de 20 anos de experiéncia, formados pela conceituada Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), consistentemente reconhecida entre as melhores faculdades de medicina do Brasil. Somos uma clinica dermatoldgica no Rio de Janeiro, com mais de 50 anos de
tradicdo e certamente uma das melhores nesse tratamento. Teremos um imenso prazer em atendé-lo! O prego médio do tratamento para varizes nas pernas pode variar dependendo de diversos fatores, como: Tipo e gravidade das varizes Regido geografica da clinica Método de tratamento utilizado Em média, o custo pode variar entre R$ 200 e R$ 800
por sessao. Diversos fatores podem influenciar o preco do tratamento de varizes: Escleroterapia: Método tradicional que consiste na injecdo de substancia esclerosante nos vasos. Tratamento a laser: Método moderno que utiliza laser para atingir e eliminar os vasos. Médicos com mais experiéncia e renome podem ter precos mais elevados. Os precos
podem variar de acordo com a regidao ou pais. Escleroterapia Consiste na injecdo de substancia esclerosante nos vasos. Elimina e clareia a maioria dos vasinhos defeituosos. Requer multiplas sessdes para melhores resultados. A quantidade de substancia utilizada pode variar. Tratamento a Laser Consiste na aplicacao de laser nos vasos. O laser atinge
a hemoglobina dos vasos, agredindo a parede interna. Os vasos sao absorvidos pelo organismo. Nao héa limite de area para aplicacao, o que pode influenciar o preco. Sim, o tratamento com laser é altamente eficaz, especialmente para varizes de pequeno e médio porte. Ele reduz a aparéncia dos vasos dilatados, melhora a circulacdo e alivia sintomas
como inchacgo e dores nas pernas. No entanto, a eficdcia depende do tamanho das varizes e do estagio da doenca venosa. Para casos mais avangados, pode ser necessario combinar o laser com outras técnicas, como a escleroterapia ou até mesmo a cirurgia convencional. O sucesso do procedimento também estd ligado a escolha de um profissional
qualificado e a adogéao de cuidados pds-tratamento. Vantagens do tratamento a laser Procedimento minimamente invasivo: ndo requer cortes ou pontos. Rapida recuperacgao: o paciente pode retomar as atividades em poucos dias. Menos dor e desconforto: em comparagdo com a cirurgia tradicional. Resultados visiveis em poucas semanas: a aparéncia
das varizes melhora progressivamente. Para potencializar os resultados e evitar o reaparecimento das varizes, é essencial seguir algumas recomendacées: Usar meias de compressao conforme orientacao médica. Evitar exposicdo solar direta na regiao tratada. Manter uma rotina de exercicios fisicos para estimular a circulagao. O tratamento com laser
€ uma opcao segura e eficaz para muitas pessoas. No entanto, apenas um especialista pode avaliar se essa é a melhor alternativa para cada caso. Se vocé sofre com varizes, consulte um médico para descobrir o melhor tratamento para suas necessidades. O tratamento de varizes nas pernas pode ser feito por diferentes métodos, dependendo da
gravidade do caso. Entre as opgoes estdo a escleroterapia, a cirurgia e o tratamento a laser, que se destaca como a alternativa mais segura e eficaz. A escleroterapia ¢ indicada para varizes pequenas e consiste na aplicacao de substancias esclerosantes para fechar os vasos. Ja a cirurgia convencional é recomendada para casos mais avangados,
removendo as veias comprometidas. No entanto, esses métodos podem ser mais invasivos e exigir um tempo maior de recuperacdo. O tratamento a laser, por outro lado, € uma das melhores opcbes disponiveis atualmente. Ele utiliza energia térmica para fechar as varizes sem a necessidade de cortes ou internacgao, reduzindo riscos de complicagédes e
proporcionando uma recuperac¢ao mais rapida. Além disso, o laser melhora a circulacdo sanguinea e a aparéncia das pernas de forma eficaz e duradoura. Independentemente da técnica escolhida, é fundamental buscar a orientagdo de um especialista para avaliar o quadro e indicar o tratamento mais adequado. Manter habitos saudaveis, como
praticar exercicios fisicos e evitar longos periodos em pé ou sentado, também contribui para a prevencgéo e o sucesso do tratamento. Reembolso e Deducdo no Imposto de Renda E importante verificar com seu contador e plano de satde se os valores investidos no tratamento de varizes podem ser deduzidos no imposto de renda ou reembolsados.
Portanto, vimos que o custo do tratamento de varizes pode variar conforme o método escolhido, a gravidade do problema e a clinica onde o procedimento serd realizado. Opcoes como escleroterapia, laser e cirurgia tém valores diferentes, e a escolha ideal depende da avaliacdo de um especialista. Além do preco, é essencial considerar a segurancga e a
eficacia do tratamento para obter os melhores resultados. Se vocé deseja saber mais sobre os valores e qual opgédo é mais indicada para o seu caso, entre em contato conosco! Nossa equipe estad pronta para esclarecer suas duividas e oferecer uma avaliagdo personalizada. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 A cirurgia
de varizes é um procedimento cada vez mais comum entre pessoas que buscam aliviar ndo apenas a aparéncia estética das pernas, mas também o desconforto e a dor que as varizes podem causar. Com a crescente demanda por essa intervencao, muitas pessoas se perguntam: "Quanto custa uma cirurgia de varizes particular?" Neste artigo, vamos
explorar os custos, fatores que influenciam no preco, além de oferecer informacoes valiosas sobre o procedimento, recuperagdo e muito mais.O que sao Varizes?As varizes sdo veias dilatadas e tortuosas que geralmente aparecem nas pernas e pés. Elas ocorrem quando as valvulas das veias ndo funcionam corretamente, resultando em acimulo de
sangue. As varizes ndo sdo apenas um problema estético; elas podem causar dor, inchago e até complicagdes mais sérias como trombose venosa profunda.Causas das VarizesDiversos fatores contribuem para o surgimento das varizes, entre eles:Genética: Muitas pessoas herdam a predisposicdo para desenvolver varizes.Idade: O envelhecimento afeta
a elasticidade das veias, aumentando o risco.Sexo: Mulheres sdo mais propensas a ter varizes devido a alteracées hormonais.Gravidez: O aumento do volume de sangue e as alteracées hormonais durante a gestacdo favorecem o surgimento de varizes.Estilo de vida: Ficar em pé ou sentado por longos periodos, obesidade e sedentarismo também sao
fatores de risco.Quanto Custa a Cirurgia de Varizes Particular?A faixa de preco para a cirurgia de varizes particular pode variar amplamente, dependendo de diversos fatores. Em média, o custo pode variar entre R$ 3.000 a R$ 15.000 ou mais. Abaixo estao os principais fatores que influenciam o custo total do procedimento.Fatores que Influenciam o
Custol. Tipo de ProcedimentoExistem diferentes tipos de cirurgias para tratamento de varizes, sendo as mais comuns:Escleroterapia: Um tratamento menos invasivo utilizado em varizes menores e veias aracndides. O custo desta técnica € geralmente menor.Cirurgia a Laser: Um método menos invasivo que utiliza laser para fechar a veia afetada. O
preco pode ser maior devido a tecnologia utilizada.Cirurgia Convencional (Stripping): E uma cirurgia mais invasiva que envolve a remocéo da veia. O custo é normalmente mais alto, devido ao tempo de internacao e recuperacdo necessaria.2. Localizacao da Clinica/HospitalA localizacdo da clinica ou hospital onde o procedimento serd realizado
também pode afetar o precgo. Estabelecimentos em grandes cidades tendem a cobrar mais, considerando os custos operacionais mais elevados. Em contrapartida, clinicas em areas menos urbanizadas podem oferecer precos mais competitivos.3. Especializacao do ProfissionalA experiéncia e a especializagdo do cirurgido vascular podem impactar o
preco. Profissionais renomados e com vasta experiéncia costumam cobrar honorarios mais altos, mas oferecem uma maior seguranca e qualidade no atendimento.4. Exames Pré-operatériosAntes da cirurgia, € comum que o médico solicite uma série de exames para garantir que o paciente estd apto para o procedimento. Os custos desses exames
podem variar e devem ser considerados na totalizacdo do investimento.5. Equipamentos e AnestesiaO uso de tecnologias avancadas e a necessidade de anestesia também influenciam no custo final. Procedimentos que utilizam tecnologias de ponta costumam ter um custo mais elevado devido a maior infraestrutura hospitalar necessaria.O que Esperar
Antes e Depois da CirurgiaAntes da CirurgiaQuando a decisdo de realizar a cirurgia de varizes é tomada, o primeiro passo geralmente é marcar uma consulta com um cirurgido especializado. Durante essa consulta, o médico avaliard sua condicdo e fard recomendagdes sobre o tratamento adequado. E essencial discutir todas as suas duvidas e
preocupacoes.O Procedimento CirdrgicoA cirurgia de varizes pode ser realizada sob anestesia local ou geral, dependendo do tipo e da extensao do procedimento. O tempo de duragdo varia, mas geralmente ocupa entre 1 a 3 horas. Apds a cirurgia, o paciente pode necessitar de um periodo de observagdo no hospital.RecuperacaoA recuperacao apoés a
cirurgia de varizes é uma parte critica do processo. Embora muitos pacientes consigam retornar as suas atividades normais em cerca de uma semana, ¢ fundamental seguir as orientacées médicas rigorosamente. A pratica de exercicios leves costuma ser incentivada assim que o médico autorizar, pois ajuda na circulagdo e na recuperacao.ConclusdaoO
custo da cirurgia de varizes particular varia de acordo com varios fatores que vdo desde o tipo de cirurgia até a localizacdo da clinica. Apesar de os precos poderem ser altos, é importante considerar os beneficios que a cirurgia pode proporcionar, tanto em termos de saide quanto de qualidade de vida. Se vocé estd pensando em realizar a cirurgia de
varizes, converse com um especialista para entender melhor as opgbes disponiveis e fazer uma escolha informada.Perguntas Frequentes (FAQ)1. A cirurgia de varizes é perigosa?Em geral, a cirurgia de varizes é segura quando realizada por um cirurgiao vascular qualificado. Como em qualquer procedimento cirirgico, ha riscos associados, mas
complicagdes graves sdo raras.2. Qual € o tempo de recuperacdo apos a cirurgia?O tempo de recuperacdo pode variar, mas muitos pacientes conseguem retomar suas atividades normais apos uma semana. O médico fornecera orientagdes especificas sobre cuidados pds-operatorios.3. A cirurgia de varizes € coberta por planos de saide?Em alguns
casos, a cirurgia de varizes pode ser coberta por planos de saude, especialmente se for considerada necessaria por motivos de saide. E fundamental verificar com seu plano as condicbes especificas.4. Posso voltar a ter varizes apds a cirurgia?Embora a cirurgia de varizes trate as veias afetadas, fatores como genética e estilo de vida podem levar ao
desenvolvimento de novas varizes. Manter um estilo de vida saudavel pode ajudar a prevenir o surgimento de novas veias varicosas.5. Ha alternativas a cirurgia de varizes?Sim, existem métodos ndo cirirgicos como a escleroterapia e o tratamento a laser. No entanto, a escolha do tratamento depende da gravidade das varizes e da avaliagdo do
médico.ReferénciasSociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular. (2022). "Guia de Tratamento de Varizes."Ferreira, J. M., & Almeida, A. F. (2023). "Cirurgia Vascular: Teoria e Pratica." Editora Médica.Ministério da Satde. (2023). "Saude e Prevencao de Doencas Vasculares."Silva, R. P., & Costa, H. R. (2023). "Aspectos Clinicos e
Cirurgicos das Varizes." Revista Brasileira de Cirurgia Vascular. As Varizes nas pernas sdo uma preocupacao estética e de satide para muitas pessoas, causando desconforto, dores e até complicagdées mais graves em casos avangados. Felizmente, os avangos médicos oferecem tratamentos eficazes para resolver o problema. Neste artigo, abordaremos
os principais aspectos relacionados ao tratamento de varizes, incluindo custos, procedimentos disponiveis e o processo de recuperacdo. Continue lendo e tire suas duvidas! As “Varizes” sao veias dilatadas e tortuosas que surgem devido a méa circulagao sanguinea, geralmente nas pernas. Elas podem ser causadas por fatores genéticos, sedentarismo,
obesidade, gravidez e até habitos como ficar muito tempo em pé ou sentado. O tratamento nédo é apenas uma questao estética. Varizes podem causar: Dor, inchago e sensacdo de peso nas pernas. Caimbras e coceira. Complicacées como trombose ou ulceras em casos graves. Portanto, tratar as varizes é fundamental para melhorar a qualidade de vida
e evitar problemas de satide. Marque um horario para confirmar seu diagndstico de varizes e discutir suas opgoes! Existem diversos métodos para tratar varizes, cada um indicado conforme a gravidade do caso. Confira as opgdes mais comuns! A escleroterapia é um tratamento minimamente invasivo em que uma substéancia é injetada diretamente
nas veias para fecha-las. E ideal para varizes menores e vasos superficiais, conhecidos como telangiectasias. Nesse procedimento, feixes de luz sdo utilizados para aquecer e fechar as veias. E indicado para pequenos vasos e oferece recuperacao rapida. Recomendada para casos mais graves, essa cirurgia remove as veias danificadas por meio de
pequenas incisdes. E realizada em ambiente estéril e com anestesia local ou geral, dependendo da extensdo. Procedimentos modernos e menos invasivos que utilizam cateteres para fechar as veias por meio de calor. Sao eficazes em casos moderados a graves. Agende uma consulta para conversar com nossos especialistas e entender qual o melhor
tratamento para o seu caso! Os custos variam conforme o tipo de procedimento, a complexidade do caso e o local onde é realizado. Além disso, é possivel realizar o tratamento por meio de reembolso em centros cirirgicos ambulatoriais, tornando o processo mais acessivel e eficiente. Entre em contato e conheca as condicdées do RMS Espacos
Cirurgicos! A recuperacao do tratamento de varizes depende do tipo de tratamento escolhido, mas em geral, os cuidados incluem: Usar meias de compressdo por recomendacao médica. Evitar esforgos fisicos intensos nas primeiras semanas. Manter as pernas elevadas sempre que possivel. Seguir uma rotina de exercicios leves para estimular a
circulacgdo. O retorno as atividades cotidianas é rapido para tratamentos como laser e escleroterapia, enquanto a cirurgia pode demandar algumas semanas de recuperacao. Se vocé sofre com varizes e deseja tratar o problema de forma eficiente, consulte nossos especialistas. Com tecnologia de ponta e equipe qualificada, além de parcerias de
exceléncia, oferecemos as melhores opcdes de tratamento para restaurar sua satide. Agende sua avaliacdo hoje mesmo! RMS Espacos CirtrgicosEnderego: Av. Marqués de S&o Vicente, 2.219Cjs. 711, 713, 715, e 815Agua Branca - SPCEP: 05.036-040Telefone: (11) 93372-5808 Leia também: As varizes s&o vasos sanguineos dilatados que podem
causar desconforto, dor e alteracdes estéticas. Elas sdo caracterizadas por veias visiveis e tortuosas, geralmente nas pernas. O tratamento de varizes é uma opc¢ao para aliviar os sintomas e melhorar a aparéncia das pernas. No entanto, uma preocupacao comum € o custo desse tipo de tratamento. Neste guia, discutiremos os fatores que influenciam o
custo do tratamento de varizes e forneceremos uma estimativa de precos com base na realidade brasileira. Fatores que influenciam o custo do tratamento de varizes 1. Severidade das varizes: O estagio das varizes é um fator determinante no custo do tratamento. Varizes leves podem exigir apenas tratamentos conservadores, enquanto casos mais
graves podem exigir procedimentos invasivos. 2. Tipo de tratamento: Existem varias opc6es de tratamento para varizes, incluindo cirurgia tradicional, escleroterapia, laser e radiofrequéncia. Cada método tem um custo diferente devido ao uso de equipamentos especificos e a necessidade de especialistas. 3. Numero de sessdes: Alguns tratamentos de
varizes requerem varias sessoes para alcangar resultados efetivos. Cada sessdao pode ter um custo adicional, e isso deve ser levado em consideracdo ao calcular o custo total. 4. Localizagao geografica: Os precos dos tratamentos podem variar de acordo com a cidade e a clinica onde sao realizados. Grandes centros urbanos tendem a ter pregos mais
altos. 5. Especialidade médica: Dependendo do médico ou especialista escolhido, o custo do tratamento pode variar. Profissionais mais experientes e renomados geralmente cobram taxas mais altas. 6. Exames pré-tratamento: Antes de iniciar o tratamento, podem ser necessarios exames diagnésticos para avaliar a extensao e a gravidade das varizes.
Esses exames podem ter custos adicionais. 7. Cuidados pds-tratamento: Apds o procedimento, podem ser necessarios cuidados pds-tratamento, como o uso de meias de compressao ou medicamentos. Esses custos adicionais devem ser considerados. 8. Seguro de satde: Alguns tratamentos de varizes podem ser cobertos por planos de saide, enquanto
outros nao. Verificar a cobertura do seu seguro de satude é importante para entender os custos e possiveis reembolsos. Estimativa de precos para tratamento de varizes no Brasil Os precos do tratamento de varizes podem variar amplamente, mas é possivel fornecer uma estimativa com base na realidade brasileira: - Tratamentos conservadores (meias
de compressdo e medicamentos): a partir de R$200 a R$500. - Escleroterapia (aplicacdo de substancias esclerosantes): entre R$500 e R$1500, dependendo do nimero de sessoes. - Cirurgia tradicional (ligadura e remocao das veias): a partir de R$3000. - Tratamentos a laser e radiofrequéncia: entre R$1500 e R$5000, dependendo do nimero de
sessdes e da 4rea tratada. E importante ressaltar que esses valores sdo apenas estimativas e podem variar de acordo com os fatores mencionados anteriormente. Além disso, é fundamental consultar um médico especialista para obter uma avaliagao precisa do tratamento necessario e seu respectivo custo. Referéncias: 1. Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular. (2021). Varizes. Disponivel em: 2. Conselho Federal de Medicina. (2021). Tratamento das Varizes dos Membros Inferiores. Disponivel em: 3. Ministério da Satude. (2021). Varizes. Disponivel em: Veias dilatadas que conseguimos ver bem debaixo da pele e que causam dor e desconforto. As varizes sdo um problema,
essencialmente para as mulheres, e hd que perceber quais as formas de acabar com ele. Neste artigo, vamos falar das principais opgoes que existem para tratamento de varizes, em que consistem e quanto podem custar. Existem diferentes maneiras de travar as varizes, umas mais convencionais e menos invasivas e outras, precisamente, um pouco
mais invasivas e que envolvem, regra geral, a realizagao de cirurgias. O tratamento de varizes ndo é estanque, ou seja, varia muito caso a caso. Numa primeira fase, pode tentar resolver este problema recorrendo a uma série de opgoes que ajudam a aliviar os sintomas. No mercado existem varios cremes que ajudam no tratamento de varizes. O prego
destes cremes varia entre 8 e os 23€. Entre essas opgoes estao, por exemplo, o Trombocid Gel que tem um efeito anti-inflamatdério e analgésico, aliviando a dor causada pelas varizes e o AntiStax Gel com um efeito refrescante e calmante. Geralmente estes cremes devem ser aplicados cerca de trés vezes ao dia. Estes medicamentos melhoram a
circulagdo de retorno do sangue e sao uma das formas de tratamento de varizes. Nao sendo exatamente uma cura, melhoram substancialmente os sintomas, dor e desconforto associado a este problema e ajudam a reduzir o risco de complicagées. Quanto a estes medicamentos, podera pedir o aconselhamento de um médico angiologista que lhe
indicard quais os mais eficazes para o seu caso especifico. Talvez das opgdes mais conhecidas para fazer face as varizes, as meias de descanso ajudam a prevenir o inchacgo e o cansago dos pés ao fim de um dia. Sdo indicadas, por exemplo, para quem tem de estar muitas horas de pé ou em casos de gravidez, para, precisamente, evitar o aparecimento
de varizes. Estas devem ser das primeiras medidas a tomar para combater este problema, pois ajudam de imediato as veias a moverem o sangue de forma mais eficiente. Existem a venda em farmdcias e estdo disponiveis com diferentes niveis de compressao. O preco pode variar entre 13,50€ e 39€. Outra forma de tratar as varizes é recorrer a
cirurgias. Neste caso, é importante consultar um especialista em cirurgia vascular que podera aconselhar sobre o tipo de cirurgia que é mais conveniente e que podera ser mais eficaz no seu caso. Quanto ao prego deste tipo de tratamento, este vai depender da técnica cirtrgica e do tipo de varizes presente. Como todo o tipo de operacgodes, a cirurgia
as varizes oferece tanto vantagens como desvantagens e efeitos secundéarios que é necessario, também, ponderar. Vamos em seguida dar a conhecer as diferentes opgoes que existem para casos mais complicados ou casos em que, por exemplo, o tratamento com cremes, medicamentos ou meias de compressao nao seja suficiente. Ajuda sobretudo a
prevenir o aparecimento de novas varizes e envolve a injecdo de um farmaco nas veias que tem um efeito anti-inflamatoério e as faz cicatrizar. Tem a vantagem de ser eficaz e pouco invasiva. No entanto, se a valvula de juncao entre a veia intervencionada e a grande safena (principal veia do sistema venoso superficial) ndo estiver estanque, o fluxo
sanguineo vai eliminar o produto quimico injetado antes de ele fazer efeito. E um tratamento feito em consultério e tem varias sessdes. Um dos efeitos indesejéveis é a hiperpigmentacéo, em que surgem manchas castanhas na zona tratada. No entanto, sdo efeitos passageiros. E um procedimento minimamente invasivo para o tratamento de varizes e
usa a tecnologia da radiofrequéncia para aquecer a parede da veia através de um cateter que é colocado no seu interior. Com este método, o diametro da veia é reduzido e as varizes acabam por desaparecer, sem que na realidade tenham sido extraidas. Segundo a pagina “Cirurgia Vascular” da autoria de médicos especialistas nesta area, esta opcgao
traz poucas complicacoes e tem um pequeno periodo de convalescéncia. Este método é alternativo ao striping da veia. Esta técnica consiste na remocao das veias afetadas através de pequenas incisoes punctiformes espacadas sobre as varizes para permitir a sua extragdo. Os riscos sao reduzidos e o paciente sé necessita usualmente de uma noite no
hospital. Sdo necesséarios alguns cuidados pds-operatorios, como usar meias de contencao elastica. Em ambiente privado, uma cirurgia de stripping ou de radiofrequéncia pode vir a custar entre os 1.500€ e os 2.500€ por perna. No entanto, os valores variam caso a caso e sé apds avaliagao médica podera saber ao certo, no caso de um tratamento de
varizes com base em cirurgia, quanto lhe vai custar. Hoje em dia, na maioria destes casos, a cirurgia as varizes ndo impede, ao contrario do que possamos pensar, que continuemos a fazer as nossas atividades diarias. Grande parte das vezes, s se passa um dia no hospital e o repouso absoluto nao €, até, uma das indicacoes. Segundo os especialistas,
pela recuperacdo das suas pernas, deve, nestes casos, andar na medida do possivel, de modo a prevenir complicagoes. Veja também:



