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Atividades de estudo orientado

Print da tela do Canva mostrando varios templates relacionados aos estudos.Vocé sabia que o Canva tem mais de 18 mil templates sobre Estudo Orientado???? E sdo templates prontos para vocé usar para sua aula ou para imprimir e entregar para os seus alunos. Mas, se vocé € aluno, vocé também pode imprimir e usar para melhorar seu momento de
estudo.Estudo Orientado é uma metodologia de ensino que visa auxiliar os alunos a desenvolverem habilidades de estudo e aprendizagem. E um momento na escola em que os alunos tém a oportunidade de estudar, fazer tarefas, pesquisar, tirar duvidas, discutir assuntos em grupos, revisar conteudos, etc.O Estudo Orientado pode ser realizado de
diferentes maneiras, dependendo da escola e da proposta pedagodgica. Em geral, ele é supervisionado por um professor ou orientador, que pode auxiliar os alunos a organizarem seu tempo, escolherem as atividades mais adequadas e desenvolverem estratégias de estudo.Os objetivos do Estudo Orientado sdao:Ensinar os alunos a estudar de forma
eficiente e eficaz;Desenvolver as habilidades cognitivas dos alunos;Promover a autonomia e a autodisciplina dos alunos;Criar um ambiente de aprendizagem colaborativo e estimulante. QUERO A APOSTILA DE ESTUDO ORIENTADOOSs beneficios do Estudo Orientado sdo:Melhora o rendimento escolar dos alunos;Aumenta a motivagdo dos alunos para
aprender;Contribui para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.No Brasil, o Estudo Orientado é uma pratica comum nas escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.Aqui estdo alguns exemplos de atividades que podem ser realizadas no Estudo Orientado:Fazer tarefas e exercicios;Pesquisar sobre um tema;Ler um livro ou artigo;Tirar duvidas
com o professor;Discutir um assunto em grupo;Revisar contetidos;Ajudar um colega que esta com dificuldade.O Estudo Orientado é uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento dos alunos. Ele pode ajudar os alunos a aprender de forma mais eficiente e eficaz, a desenvolver suas habilidades cognitivas e a se tornarem mais autéonomos e
motivados.QUERO A APOSTILA DE ESTUDO ORIENTADOTemplates do CANVA para Estudo Orientado:1) Apresentagdes (Para explicar o seu conteido)Print de um modelo de apresentagdo educacional que o professor pode usar para explicar sua matéria.Acesse esses templates aqui: Print da tela mostrando o template de uma folha de plano de estudo
onde o aluno pode se organizar.QUERO A APOSTILA DE ESTUDO ORIENTADOAcesse esses templates aqui: 3) Tabela de horario das aulas e dos estudosPrint da tela mostrando o template de uma folha de tabela de horarios de estudo onde o aluno pode se organizar.Acesse esses templates aqui: Print da tela mostrando o template de uma folha de
planner onde o aluno pode planejar seus estudos.Acesse esses templates aqui: QUERO A APOSTILA DE ESTUDO ORIENTADOS) Lista de Tarefas Escolares a cumprirPrint da tela mostrando o template de uma folha papel onde o aluno pode escrever sua lista de tarefas.Acesse esses templates aqui: OrientacOes para utilizacdo dos templates de
atividades de estudo orientado para imprimir:2) Encontre um template (modelo) do seu agrado e clique para ver melhor. Se vocé estiver no computador, basta clicar no template. Se vocé estiver no celular, precisa clicar nos 3 pontinhos e depois em "Pré-visualizar este template".3) Gostou dele? Clique em personalizar este template.4) Se ele estiver
em Inglés, va no menu lateral - APPs - Tradutor e traduza a atividade.5) Vocé ainda pode acrescentar outros textos, como: Nome de sua escola e espago para o aluno escrever o proprio nome.6) Salve o arquivo como PDF e imprima.7) Agora € s6 utilizar em sua aula.QUERO A APOSTILA DE ESTUDO ORIENTADO Unidade Educacional: Colégio
Estadual Princesa Izabel Professora: Pabliny Ribeiro Souto Aluno (a): Atividades complementares de Estudo Orientado referente ao 32 Bimestre de 2021 UNIDADE TEMATICAS: Estudo Orientado é... OBJETO (S) DE CONHECIMENTO: Formacao do estudante autodidata HABILIDADE: Compreender a
estrutura e a finalidade das aulas de Estudos Orientados. CONTEUDOS RELACIONADOS: Compreender as habilidades desenvolvidas nas aulas de Estudos Orientados. INTERDISCIPLINARIDADE: com todos os componentes curriculares, por desenvolver competéncias e habilidades cognitivas e socioemocionais fundamentais para a melhoria da
aprendizagem e a incorporacao na pratica cotidiana do ato de estudar. TEMA: ESTUDO ORIENTADO E... Ol4 estudante! Chegou a hora de conhecer todas as habilidades que serdo desenvolvidas ao longo das aulas de Estudos Orientados! Serd que é um momento para fazer tarefas apenas? Ou uma oportunidade de aprender a estudar? E o que vocé
descobrira nesta aula!RECAPITULANDO O estudo permite a realizagdo de suas conquistas pessoais, além de aprimorar habilidades como: autoestima, determinagao, entusiasmo, confianga, alegria, entre outros. Além disso, o estudo demanda planejamento, execu¢ao e monitoramento, que sdo as mesmas agoes necessarias para desenvolver o seu
Projeto de Vida. O conhecimento sempre ira te ajudar a ampliar seus horizontes e visdo de mundo, permitindo com que faga escolhas mais sdbias e objetivas, necessarias para a realizacao do seu sonho. ATIVIDADES Para inicio de conversa, que tal vocé registrar no seu caderno o que vocé acredita ser os objetivos e a finalidade das aulas de Estudos
Orientados? Para isso, pense bem no nome desse componente curricular como forma de orientar sua reflexdo. 01.Estudo Orientado é:

Legal, agora que vocé ja refletiu sobre a finalidade do Estudo Orientado, vamos conhecer

algumas defini¢oes! Em primeiro lugar, ao pensar em algo que seja “orientado” vocé ja deve imaginar que o professor ird solicitar que sejam feitas atividades e ird passar os contetidos. Bem, isso ird acontecer, mas apenas como uma forma de auxiliar a turma. O objetivo das aulas de Estudos Orientados é a formacao do estudante autodidata: Um
estudante autodidata é aquele que desenvolve a capacidade de aprender um assunto de forma auténoma, ou seja, sozinho, administrando o seu préprio processo de estudo. Mas... calma! Esse processo ocorre de forma gradual, e os seus professores irdo lhe auxiliar muito a ter cada vez mais autonomia nos estudos. E por que isso é importante? Porque
vocé ndo deve esperar sempre as orientagées de seus professores para estudar, afinal, o maior beneficiado com o estudo é vocé mesmo. Entao é importante que vocé organize seu material, sua agenda e seu tempo de estudo, agoes que fazem parte do desenvolvimento do autodidatismo. Vocé vai aprender isso nas préximas aulas, mas por enquanto
vamos continuar conhecendo os objetivos das aulas de Estudos Orientados. Para isso, dé uma olhada na tabela a seguir, que apresenta, de forma resumida, como estdo organizadas as aulas: 1. Para que serve o Estudo Orientado? O Estudo Orientado é um tempo qualificado destinado a realizacao de atividades pertinentes aos diversos estudos.
Inicialmente orientado por um professor, o estudante aprende métodos, técnicas e procedimentos para estudar. Os estudantes aprendem e executam a organizacao, planejamento e execucao dos seus processos de estudo visando ao autodidatismo, a autonomia, a capacidade de auto-organizagao e de responsabilidade pessoal. 2. Como funciona o
Estudo Orientado? Por meio de um conjunto de aulas semanais nas quais os estudantes irdo aprender a importancia do estudo, a organizacdo necessaria para estudar, técnicas de estudo e colocar tudo isso em pratica com o apoio do educador. 3. O que se faz no momento de Estudo Orientado? Pesquisas, tarefas, leituras, tirar davidas, discutir
assuntos em grupos, revisar conteudos, aprender técnicas de estudo, etc. 02.Pensando nisso, que tal fazer uma reflexao sobre os contetdos de Estudo Orientado que vocé ja conhece e aplica no seu dia a dia, e aqueles que ainda vai conhecer? Registre em seu caderno: Assuntos Realizo ou ndo? Conheco? Aplico no meu dia a dia? a)Autodidatismo
(consigo me organizar para estudar sozinho?) b) Planejamento do estudo

c) Organizacao para o estudo (possuo agenda de estudos, utilizo os materiais adequados para estudar, etc.)

d) Responsabilidade pessoal (sou responsavel com meus estudos?)

e) Importancia do estudo
As aulas de Estudos Orientados sdo um meio de garantir tempo, ambiente e recursos adequados para estudar. As aulas devem ser, portanto, momentos nos quais vocé ird aprender a estudar. Para isso deverao ndo sé priorizar as atividades a partir dos seus interesses pessoais, mas também localizar as dificuldades de aprendizagem encontradas,
sempre contando com o apoio do professor. Entender que estudar faz-se necessario é a primeira etapa para se ter melhor aproveitamento do horario de estudo, tema abordado na aula anterior. Vocé deve ter autonomia para escolher o que estudar, de acordo com suas necessidades. Dessa forma, as aulas de Estudos Orientado funcionam como um
momento para fazer tarefas, pesquisar, ler, tirar duvidas, discutir assuntos em grupos, revisar contetidos, etc. Ou seja, € um momento em que vocé podera aprender a estudar e aplicar seus conhecimentos. As aulas de Estudos Orientados estao focadas no desenvolvimento de trés habilidades foco, que serdo abordadas ao longo do ano: * Organizacao
pessoal - a organizacdo necessaria para estudar de forma eficaz e que realmente resulte no seu aprendizado. * Comunicacao oral e escrita - se comunicar por meio verbal e de forma escrita. Para isso vocé ira aprender a estudar em grupos, realizar monitoria, técnicas de leitura de textos e registros de informagdes, entre outros. ¢« Aprender a
Aprender - para aprender é necessario conhecer a sua forma especifica de aprendizagem e algumas técnicas que podem facilitar o entendimento dos assuntos. Agora que vocé ja viu um pouco sobre as principais habilidades desenvolvidas nas aulas de Estudos Orientados, vamos fazer um jogo de perguntas e respostas! E muito facil: leia as frases
abaixo e marque verdadeiro (V) ou falso (F) e explique o porqué de sua resposta: O objetivo destas aulas é que vocé compreenda os objetivos, a estrutura e a funcionalidade das aulas de Estudo Orientado, bem como a razao de existir como componente curricular. Esse é apenas o comeco da sua jornada de imersao nos estudos, outros assuntos muito
bacanas irdo ser abordados nas proximas aulas, e logo vocé sera um estudante autodidata! Nao se esqueca de organizar sua rotina didria de estudo, bem como a realizacao das atividades, pois a aprendizagem e conhecimento é o seu maior tesouro! Prof.2 Angélica e Prof.2 Jéssica Essa semana vamos praticar as agendas individuais e organizar nosso
cotidiano para estudar para as recuperagdes. Se vocé é um aluno em recuperagao, nada de preguica e vamos revisar e organizar as disciplinas que merecem mais atencdo. Caso vocé seja um aluno que néo esteja em recuperacdo, PARABENS, vocé conseguiu passar e vencer uma etapa que néo tem sido facil, mas néo fique parado!! Vocé pode avangar
seu conteudo bem como utilizar as atividades de recuperacao como revisao e reforcar seu aprendizado. Lembre-se, nos estudos, a pratica da leitura é primordial, bem como a repeticdo de atividades que é um forte aliado na fixacdo de contetudo. Estejam atentos, cuidado nas atividades a serem entregues, nao usem apelidos ou abreviagées, sempre
utilize seu nome completo e sua turma desse modo transtornos futuros podem ser evitados. Nao desistam, por que acreditamos em cada um de vocés!!!Professoras do Estudo OrientadoNossa atividade da semana 16 (10/08 a 16/08)0 video a seguir mostra 5 praticas que devemos assumir nesse periodo em que estamos estudando em casa. De fato
sabemos que nao é uma pratica tao simples, mas que requer nossos esforcos e dedicacdo. Acredito que muito de vocés se identificardo com alguma praticas negativas que o narrador menciona no video,porém a ideia é que tais praticas sejam abolidas do cotidiano para que vocés tenham um melhor aprendizado. Assistam e tirem o maximo de

proveito. Professoras de Estudo Orientado PROFESSORAS DE ESTUDO ORIENTADO. UE! ESTUDAR E FAZER TAREFA NAO SAO A MESMA COISA? ”“A compreensao que o estudante tem a respeito do “ato de estudar” ajuda a tracar o seu perfil quanto aos seus hébitos de estudo. Para introduzir o contetido dessa aula é importante perguntar ao
estudante: qual a relacao que existe entre o estudo e a sua vida? Dentre as respostas, € muito comum o educador perceber que alguns estudantes chegam ao Ensino Médio sem entender como aquilo que aprendem na escola sera utilizado na proépria vida. Essa dificuldade, dentre outras causas, discorre da dificuldade que a escola tem em apresentar e
sistematizar o seu curriculo a partir daquilo do que o estudante é e daquilo que ele quer ser. Por este motivo, estudar passa a ser uma obrigacao e ndo uma atitude deliberada por parte dos estudantes. O estudar passa a ser o mesmo que fazer tarefas e se preparar para provas. Pensando nisso, essas aulas tém como objetivo mostrar aos estudantes a
relacdo destes com a consecugao do seu projeto de vida e ajuda-los a perceber a diferenciacédo entre habito e rotinas de aula.” Meus queridos, nessa loucura de EaD, temos sido confrontados com essa tdo dura realidade do estudante: ‘Estou estudando ou fazendo tarefas?’” Em meio a tantas dificuldades, cada um dentro da sua realidade, as tarefas tem
sido delegadas a vocés com o objetivo de aproximéa-los do “ambiente” escolar. Mas, nds professores nos perguntamos: como o aluno tem estudado longe dos muros da escola? Para essa semana, gostariamos que vocés ficassem atentos a rotina individual , o que tem feito de bom ou de ruim para que ao final do dia a sensagédo de dever cumprido seja
uma realidade? E comum a concepcéo sobre rotina como algo “enfadonho”, “chato”. Porém, é preciso entender que a rotina ajuda a organizar nossas atividades diariamente e por isso, ela deve ser vista como uma dinadmica positiva na vida das pessoas. O que muitas pessoas ndo entendem é que a rotina se estabelece a partir dos habitos de cada
pessoa. Se uma pessoa tem habitos saudéveis, indubitavelmente teréd uma rotina saudével O estudante precisa estabelecer, na sua rotina de estudo, novos habitos que permitam uma melhor aprendizagem. Por habito entende-se todo comportamento que determina o que a pessoa aprende e repete frequentemente, sem pensar como deve executa-lo. E
por isso que o nosso cérebro tende a transformar toda rotina em héabito. Tentem descrever sua rotina identificando os hébitos que podem ser julgados como bons e ruins. Em seguida, estabeleca uma nova rotina de estudo considerando a necessidade de mudanca de alguns habitos ruins. PODEM PEDIR AJUDA AOS SEUS PAIS , IRMAOS, AMIGOS, ou
pessoas que estejam préxima a vocé. VAMOS LA??? MAOS A OBRA QUE TUDO DARA CERTO Professoras de Estudo Orientado Fala, galera! Gostaria de iniciar a publicacdo dessa semana por uma pergunta. Ou melhor: uma reflexao! Responda para vocé mesmo: por que estudar? Qual é a sua melhor motivacdo para estudar? Se quiser compartilhar
sua resposta nos comentarios, fique a vontade! Depois de refletir sobre isso, gostaria que vocé analisasse as afirmacoes abaixo: Afirmacao 1: Estudar ajuda as pessoas a desenvolver habilidades. Afirmacdo 2: Estudar ajuda a melhorar a condicao social. Afirmacao 3: As pessoas que estudam sdo mais felizes e vivem mais. Vocé concorda com essas
afirmacoes? Nao sei se vocé sabia, mas as afirmacdes acima tém como base um estudo produzido pela Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico - OCDE - realizado em 15 paises membros da organizacao, chamado de What are the social benefits of education?. Para finalizar nossa reflexao, trago uma reportagem sobre o caso da
ex-catadora de latinhas - Marilene Lopes que passou em concurso do TJ. A histéria mostra como a sua vida mudou através dos estudos. E um bom exemplo também para que vocés possam perceber que todos possuem capacidade para aprender e adquirir conhecimentos. Leiam o texto e depois nos digam o que acharam! VAMOS NOS PREPARAR PARA
DIAGNOSTICA? Queridos, todos nés somos cientes do quao dificil é estudar de forma remota. Mas para nds, os profissionais da educacdo, o que mais importa é o aprendizado do aluno e ndo podemos ignorar o fato de que cada um de vocés tiveram que colocar em pratica, de forma repentina, a tio falada autonomia nos estudos. Eu, Angélica , e
Jéssica, enquanto professoras de Estudo Orientado, temos a dura missao de mostrar o quao importante tem sido o engajamento de cada um de vocés na organizacdo e planejamento, bem como a pratica dos diversos método de estudo, sendo que alguns deles foram mencionados em sala de aula. Nds, professores, temos nos desdobrado para praticar
algo que também é novo, pelos menos para a maioria de nés,que séo as famosas lives, as aulas no youtube e dentre outras metodologias, na tnica intencéo de fazer com que o aluno consiga compreender o contetido a distancia. E claro que essa tarefa ndo tem sido nada facil, mas chegamos até aqui! Muitos desanimaram no meio do caminho, néo
podemos julgar ,por que realmente é dificil, mas estamos aqui para levantar os que cairam e motivar os que ainda continuam em pé, nessa ardua experiéncia. Mas tenham certeza que tudo isso nos tornara pessoas melhores do que antes ja fomos. Certos da necessidade de medirmos o que foi aprendido por vocés, devemos prepara-los para uma futura
Avaliacdo Diagnostica. Mas ndo se preocupem pois vocés serao devidamente esclarecidos de como essa avaliacdo funcionard. O mais importante é que se preparem, sejam conscientes e principalmente, levem a sério!! Pois a partir desses resultados, cada professor, em conjunto com toda a equipe, sabera como se posicionar quanto ao seu conteudo !!!
Na proxima semana estaremos preparando algo de modo auxilid-los na organizacdo dos estudos para essa avaliacao. Fiquem atentos !!! Todos da equipe Maria Ortiz contamos com vocés! Beijos das Professoras de Estudo Orientado, Angélica e Jéssica Nesse momento de pandemia a qual estamos vivenciando, a organizacdo nos estudos se faz
necessaria para que vocé, querido(a), consiga obter um bom resultado no estudo e consequentemente, um melhor aprendizado. A seguir, selecionei para vocé, algumas dicas, das quais, podera ser adaptada de acordo com sua realidade. Vamos tentar? 1 - Prepare o ambiente para estudar A escolha do seu cantinho de estudos é muito importante!
Encontre um lugar de sua casa em que a chance de distracoes seja a menor possivel. Um ambiente iluminado e silencioso é o ideal para se concentrar nos estudos. 2 - Separe o material necessario Deixe ao seu alcance somente o essencial para o estudo como lapis, borracha, canetas, marcadores, blocos de anotagoes, caderno e livros. Ter o material
proximo evita a necessidade de para a todo momento as atividades para buscar algo e diminui a possibilidade de distracées. 3 - Faca um cronograma de estudos Monte um cronograma de estudos Se for estudar durante a semana, separe o conteido por dia e o tempo que dedicard para cada disciplina. Uma boa opgéao é dividir as matérias da maneira
em que sdo dadas na escola (12 aula; 22 aula...). Lembre-se de incluir os periodos de pausa no seu cronograma. Nao rola estudar por horas sem momentos de descanso! Estipule alguns minutos entre as disciplinas ou aulas para se alongar, comer algo ou conversar com a familia, por exemplo. 4 - Assista as videoaulas Algumas escolas estdo com
videoaulas para seus que seus alunos nao percam conteudo, mas sabemos que a realidade de muitos estudantes é diferente e nem todos tém suporte on-line para o periodo sem aulas presenciais. 5 - Use a internet a seu favor A internet é a principal aliada do estudante que esta em casa. O conteido on-line permite ao aluno procurar diferentes fontes
de informacéao e complementar o que ha nos livros didaticos de sua escola. 6 - Treine a redacao Uma boa redacgédo é feita com treino. 7 - Leia as obras dos vestibulares Aproveite o tempo em casa para ler as obras literarias cobradas pelas universidades em seus vestibulares. Antes de comecar a escrever sobre um tema, vocé precisa pesquisar sobre
ele. Tanto se o tema ja esta definido e delimitado e, principalmente, se vocé tera que escolher. A primeira parte da construcao de qualquer trabalho consiste na revisao de literatura. Nessa revisdo, vocé deve buscar quem ja escreveu e o que ja foi publicado sobre o assunto, que aspectos ja foram abordados, quais as lacunas existentes na literatura,
etc. A revisdo de literatura é a fundamentacéo tedrica do trabalho. Uma boa revisdo de literatura utiliza vérias fontes e fontes confidveis de obtencdo de informacdes. A partir de todas essas fontes, vocé precisa selecionar aquilo que serd relevante para a elaboragao do seu trabalho. O desenvolvimento é o trabalho propriamente dito. E aqui que vocé
podera desenvolver tudo aquilo que vocé coletou de informacgdes e fazer um apanhado geral do que é o mais relevante. O texto deve ser claro e objetivo, com uma sequéncia ldgica de ideias. No desenvolvimento, vocé pode incluir os problemas relacionados ao tema escolhido, discutir solugées e trazer argumentagoes daquilo que vem sendo discutido
nas fontes que vocé consultou. A introducao, obviamente, deve ser baseada no tema principal. Vocé deve estar se perguntando porque eu falei do desenvolvimento antes da introducao, nao é mesmo?! Eu fiz isso de proposito! Uma boa introducao é construida depois do desenvolvimento, pois ela também é fruto da revisdo de literatura unida a uma
reflexdo pessoal. Quando vocé ja tem o desenvolvimento do trabalho construido, as informacgées ficam muito mais claras para que vocé possa introduzir o tema. Mais uma vez, ela deve ser breve, clara e convincente! Vocé deve justificar na introducao o motivo pelo qual vocé estd abordando o tema escolhido. A introdugcdo é o momento de “vender o seu
peixe”. E a partir dessa parte do trabalho que o leitor vai decidir se fara a leitura completa do texto ou se o assunto néo o interessa. Também é importante incluir na introducéo os objetivos que vocé almeja alcangar com esse trabalho. Deixe o leitor curioso pra saber, ao final do trabalho, se esses objetivos foram alcancados. Separe também um
pequeno paragrafo para falar da sua metodologia, ou seja, quais os meios que vocé utilizou para desenvolver o trabalho (exemplo: pesquisa bibliogréfica, aplicacdo de questionarios, andlise de dados, etc.). Segue um exemplo de introdugéo para que vocé possa ter uma nogéao. E na conclusio que vocé fara a finalizagdo do seu trabalho. Ela deve ser
breve. Para ajudar, vocé pode tentar responder as seguintes perguntas: ANGELICA E JESSICA PROFESSORAS DE ESTUDO ORIENTADO. Fala, pessoal! Essa semana resolvemos dar algumas orienta¢des sobre como elaborar um trabalho escrito. Mesmo que vocés nao estejam fazendo isto neste momento, com certeza essas dicas vao ajudar muito
futuramente. Vocés ainda terdao muitos trabalhos pela frente e vao precisar dessas orientacdes para desenvolverem trabalhos cada vez melhores! Sugiro a vocés que copiem essa publicagéo e salvem em algum lugar em seu computador, para que possa recorrer a ela sempre que precisar. Pratiquem a elaboracdo de um trabalho cada vez mais formal e
tomem muito cuidado com a gramaética. Seguem algumas orientacdes abaixo de itens que vocés devem tentar seguir para escrever um bom trabalho: Terceira pessoa do singular: evitem expressoes pessoais na escrita do trabalho, como por exemplo: “Neste trabalho VOU abordar...”, “Para isso, PRETENDEMOS buscar...”, “Com este objetivo, NOS
PESQUISAMOS...”, etc. Tentem sempre substituir por expressdes impessoais na terceira pessoa do singular, como: “Neste trabalho SERA abordado...”, “Para isso, PRETENDE-SE buscar...”, “Com este objetivo, FOI PESQUISADO...”, etc. Clareza e objetividade: evitem ficar dando muitas voltas ao longo do texto e fazé-lo ficar muito repetitivo ou
cansativo. Tenha como objetivo fazer o leitor se interessar pelo seu trabalho e ndo desistir de 1é-lo pelo caminho. Paragrafos articulados: tomem sempre muito cuidado com a coesdo e a coeréncia do texto. Siga uma linha de raciocinio com inicio, meio e fim. Tente conectar cada um dos paragrafos na ordem correta das ideias. Norma culta padrao da
lingua portuguesa: o conhecimento da gramaética é essencial. Este conhecimento pode ser cada vez mais aprimorado através da pratica da leitura e da escrita. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT): A ABNT contém normas que ajudam a padronizar os trabalhos académicas, para evitar que vire uma bagunca e cada um faca de um jeito. E
interessante conhecer pelo menos as normas principais para a elaboracdao de um bom trabalho. Nesta publicagao, trarei aqui algumas dessas informacées. 2. Regras basicas de formatacdao Seguem algumas regrinhas que vdo ajudar a padronizar o seu trabalho. O seu trabalho podera ser dividido seguindo os seguintes tépicos na ordem abaixo: a Para
elaborar uma boa capa, inclua as seguintes informacées da posicdo indicada no modelo abaixo: Instituicdo (nome da escola, por exemplo); Autor (es); Titulo; Local (cidade); Ano(entrega). 5.Referéncias bibliograficas Nem sempre o seu professor vai exigir que as suas referéncias sigam as normas da ABNT, mas isso pode sim acontecer! E, com certeza,
voceé precisara disso para fazer seus trabalhos quando estiver na faculdade. Por isso, observe as instrugoes e exemplos abaixo. Para livros, artigos, periddicos, jornais, monografias, etc: A listagem das referéncias pode seguir a ordem em que aparecem ao longo do trabalho ou Ordem alfabética, de acordo com a ABNT. Acredito que, para voceés, serd
mais facil a segunda opgao. Espero que tenham aproveitado e gostado das dicas! Na préxima publicacdo, falaremos sobre como de elaborar um bom trabalho, ou seja, como fazer uma boa introdugéo, desenvolvimento e conclusdo. ANGELICA E JESSICA PROFESSORAS DE ESTUDO ORIENTADO. Bom dia meus queridos!! Gostaria de obter feedback
de vocés a respeito dos estudos individualizado! Tém conseguido? Qual a maior dificuldade de vocé? Eu, professora Angélica, e a professora Jéssica, estamos a disposicdo de cada um para que possamos passar por essa fase de uma forma mais leve e sem muitos traumas. Nessa semana, sera disponibilizado um video que mostra a necessidade de
sabermos estudar sozinhos. Eles falam de algumas técnicas que ja foram mencionadas em nossas aulas presenciais. Pois bem, essa é a hora de colocarmos em pratica, aquilo foi proposto por nés (professoras do EO), a organizacao para estudar, técnicas de estudos e por ai vai!! Abaixo, segue o link que iréd esclarecer cada um de vocés de uma forma
bem descontraida. Beijo no coragdo de cada um e estamos com saudades. Como estudar sozinho Nossa atividade da semana 6 (01 a 05/06): Informacoes sobre o ENEM Como foi solicitado por grande parte dos alunos, estamos postando orientagdes para a preparacao para o ENEM. Mesmo que vocé ainda ndo seja aluno de 32, vale a pena conferir
essas dicas para se preparar previamente, principalmente para quem fara a prova como um teste. Sera feita uma enquete com os participantes inscritos, no final de junho, na Pagina do Participante. As datas do exame serdo definidas apds a consulta, portanto, ndo deixem de participar. Esse ano foi possivel escolher entre ENEM impresso ou ENEM
digital. Para o ENEM digital, foram disponibilizadas 101.100 vagas por ordem de inscri¢cao. Destas, 1.350 foram para o Espirito Santo. A distribuicao das vagas e os municipios contemplados para a aplicacao do ENEM digital no nosso estao descritos na tabelas abaixo: Municipio Numero de vagas Cachoeiro do Itapemirim 200 Cariacica 100 Vila Velha
300 Vitoria 750 Distribuicao das disciplinas por dia de aplicacao Primeiro dia de prova: 5h30min de duracdo (13h30 as 19h). Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias e Redacao: Lingua Portuguesa, Literatura, Lingua Estrangeira (Inglés ou Espanhol), Artes, Educacéao Fisica e Tecnologias da Informacédo e Comunicacao; Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias: Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia. Segundo dia de prova: 5h de duragao (13h30 as 18h30). Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Quimica, Fisica e Biologia; Matematica e suas Tecnologias: Matematica. Obs.: Lembrando que os portoes se abrem 12h e fecham 13h. Como me organizar? Montem um cronograma para organizar
os estudos considerando todas as disciplinas. Lembrando que tem uma sugestdo de cronograma para download nas postagens anteriores. Para montar o cronograma com o objetivo de ingressar em uma universidade, vocé precisa considerar os seguintes pontos: 1.Escolha o curso: para escolher o curso, vocé pode buscar o campo de atuagdo no
mercado de trabalho, a listagem de cursos ofertadas pela universidade/faculdade que vocé almeja e a grade curricular no site da universidade/faculdade; a.Lista de cursos da UFES: i. Lista de cursos no Campus de Goiabeiras da UFES ii. Lista de cursos no Campus de Goiabeiras da UFES b.Nao esqueca de levar em conta
o numero de vagas e a concorréncia de cada curso; c. E importante também analisar a avaliacdo do curso em cada uma das universidades/faculdades de interesse. 2.Escolhido o curso, busque o peso de cada uma das disciplinas contempladas na prova do ENEM na universidade que vocé estd almejando. Dé uma preferéncia proporcional ao peso de
cada uma na hora de organizar o cronograma. a.Pesos das disciplinas por cursos da UFES. b.Obs.: O calculo das proficiéncias dos participantes, a partir de suas respostas as questoes de multipla escolha das provas objetivas, tera como base a Teoria de Resposta ao Item (TRI). 3.0rganize as disciplinas de forma que os estudos de cada uma delas sejam
finalizados antes dos dias marcados para as provas, no primeiro e no segundo dia de aplicagdao. Um ponto importantissimo na hora de estudar é resolver exercicios apds o estudo de cada contetido. No caso do ENEM, resolva provas de anos anteriores. Desta forma, vocés terdo nogao dos contetidos que mais caem em cada disciplina e o que precisao
focar mais. Sugestéo de site para download de simulados para o ENEM: www.ebc.com.br/educacao/questoesenem Para mais informagdes, é s6 acessar o site do inep: ANGELICA E JESSICA PROFESSORAS DE ESTUDO ORIENTADO. Fala, galera! Essa semana teremos lives para podermos conversar um pouco e saber das dificuldades de vocés!
Aproveitem o tempo para tirar duvidas que tentaremos auxilid-los naquilo que for possivel! Sabemos que a situagdo é nova para todos, por isso mesmo queremos ajudar! Abracos a todos e aproveitem! Angélica e Jéssica Live do dia 26/05/2020 as 15h00 Live do dia 28/05/2020 as 9h00 Esse video nos mostra como podemos estudar sozinhos, sem que um
professor esteja ao seu lado constantemente. Sabemos que tudo é um processo, mas temos certeza que vocés passarao por essa fase mais fortalecidos e acreditando mais no potencial que cada um de vocés tem. Estamos torcendo para que tudo fique bem!! Angélica e Jéssica Nossa atividade da semana 3 (11 a 15/05): Revisao de Ciéncias Humanas Ol4,
pessoal! Essa semana vocés estdo tendo um tempo para revisar as areas de Ciéncias da Natureza e Ciéncias exatas. Na proxima semana, dias 18 a 22/05, vocés poderao revisar as disciplinas na area de ciéncias humanas (Histéria, Geografia, Filosofia e Sociologia). Vamos tentar manter a nossa programacao e organizar o nosso cronograma para
aproveitar o tempo ao maximo. Como essas disciplinas exigem bastante leitura, vou tentar ajudar vocés a distribuir as tarefas de forma que o estudo fique o menos cansativo possivel. Para isso, aproveito para apresenta-los algumas técnicas de estudo que talvez possa facilitar! Antes de qualquer coisa, gostaria de informéa-los que ha pesquisas que
defendem que o maximo que vocé consegue se manter concentrado sao 90 minutos. Por isso, independente da matéria, pense em intervalos e em momentos de descanso. Um bom método é colocar 1 hora de estudos seguidos de 10 minutos de descanso. Nos dias com menos tempo disponivel, vocé pode reduzir para algo como 30 minutos estudando e
5 descansando. O que é: programar um cronograma de estudos distribuidos ao longo do tempo. Apesar desta pratica ser muito eficiente, ela quase nunca é usada pelos estudantes por conta de um padrdo que ja foi identificado na maioria deles: a “procrastinacdo”. Isso € um comportamento natural dos estudantes, de deixar tudo para depois, de s6
estudar quando as provas estdao chegando. O ideal é ndo estudar a mesma matéria por um tempo muito longo. Em geral, nao é recomendado que esse periodo ultrapasse 2 horas. A pratica distribuida também deixa clara a importancia das revisdes. Se vocé vé um determinado conteudo varias vezes ao longo do tempo, hd uma chance grande de que ele
seja armazenado em sua memoria de longo prazo. O que é: o aluno estuda o conteido e, simultaneamente, tenta explicd-lo, com suas proprias palavras, para si préprio. A ideia deste método é de explicar como as novas informacdes se relacionam a contetdos ja aprendidos ou explicar o passo a passo da licdo. Conforme o aluno avanga nos estudos, ele
deve procurar explicar aquilo que esta sendo visto para tentar sanar eventuais duvidas que surjam no decorrer do seu aprendizado, além de aprimorar o desenvolvimento do seu proprio raciocinio ldgico. A técnica sé da certo se vocé entender o assunto e conseguir decodificar o que estd aprendendo. Isso significa que nao adianta apenas falar em voz
alta o texto fazendo uma parafrase, ou seja, trocando algumas palavras. O que é: Misturar diferentes matérias em uma mesma sessao de estudos. Geralmente, o estudante estuda um contetudo até terminar todos os itens que fazem parte do assunto. Uma das justificativas para a eficiéncia do método é que o estudante, ao retomar um tema visto
anteriormente, acessa a memoria de longo prazo e forca o cérebro a lembrar de algo que nao foi visto nos tltimos minutos, ajudando a fixar o contetido. Vejam abaixo um exemplo pratico dessa técnica de estudo. Uma dica que podemos ressaltar acerca dessa técnica de estudo é intercalar as matérias que demandam leitura com exatas. Assim, o aluno
nao ficara somente estudando exclusivamente através da leitura, e haverd um maior contetido pratico, de modo que o estudo se torne mais dindmico e menos monétono. Estou disponibilizando abaixo um arquivo de word com uma sugestdo de cronograma. Lembrando que é uma sugestdo apenas e vocés poderao editar de acordo com a necessidade de
cada um. Vocés também podem utilizar o aplicativo Agenda Escolar para montar o cronograma. Veja a forma que mais se encaixa no seu perfil! Clique aqui para baixar o Cronograma de estudo para edigao!! Vale a pena reforcar: GOSTARIA DE RESSALTAR QUE, O QUADRO E UMA SUGESTAO, E QUE CADA ALUNO DEVERA ADEQUAR CONFORME
A SUA REALIDADE. SE FICA APENAS EM CASA, SE TRABALHA, O PERIODO QUE TRABALHA, O TEMPO QUE CADA UM UTILIZA PARA CADA TAREFA (REVISAO, EXERCICIOS E VIDEO AULAS). PORTANTO, NAO EXISTE UMA RECEITA CORRETA PARA ESTUDO, CADA UM TEM SUA INDIVIDUALIDADE E NECESSIDADE PESSOAL. UM
GRANDE ABRACO PROFESSORAS DE ESTUDO ORIENTADO. Pessoal, espero que estejam bem e se protegendo! Bem, para as préoximas semanas, faremos divisdo de contetidos a serem revisados e atividades. A partir do dia 11 de maio, comegaremos com revisao de ciéncias da natureza e matematica ( as outras areas vocés seguem normal com
atividades), na qual os professores desse drea ndo enviardo exercicios APENAS REVISAO. A disciplina de Estudo Orientado estd aqui para auxiliad-los nesse tarefa ( sabemos que né&o é facil). Lembrando que, ciéncias da natureza envolve as disciplinas de Fisica, Quimica e Biologia incluindo a Matematica. Ent&o, segue abaixo, uma proposta de
organizacéo, de modo que seus estudos e tarefas sejam feito da melhor maneira possivel. BASTA CLICAR EM REVISAO REVISAO Nossa atividade da semana 1 (27/04 a 03/05): Fala, galera! Tudo certo? Espero que estejam todos bem! Segue uma video aula preparada por mim (professora Jéssica) para ajuda-los na utilizagdo do aplicativo Google Sala
de Aula. Até porque, os estudos e a aprendizagem devem continuar! Lembrem-se dos degraus que falamos na aula de estudo orientado! Cada dia de estudo, cada aprendizado novo é um novo degrau que vocé sobe rumo a inteligéncia e, quem sabe também, rumo ao sucesso! Espero que aproveitem a aula! Abracos a todos e bons estudos! Vocé ja se
perguntou como potencializar a matéria de orientacdo de estudos? E comum que os estudantes ndo aproveitem todo o potencial dessa matéria tdo importante e ela ndo seja tao valorizada. Neste artigo, vamos explorar trés formas de potencializar ao maximo a orientacao de estudos e engajar os estudantes ao ensiné-los a aprender. Boa leitura! A
matéria de Orientagoes de Estudos é um conjunto de informacgdes e técnicas que visam auxiliar estudantes em seu processo de aprendizagem. Ela inclui: Dicas de organizacao; Planejamento; Leitura; Técnicas de estudo; Gestao do tempo; Além disso, a matéria de Orientacoes de Estudos também pode trazer informagdes sobre métodos de avaliagao,
como lidar com a ansiedade em épocas de provas e como fazer revisdes eficientes. E uma forma de ajudar o estudante a se preparar melhor para os desafios da vida académica e a desenvolver habilidades que serdo tteis em outras areas da vida. No fim, a matéria de orientacdo de estudos traz assuntos para estudar para a vida e estd ligada ao
conceito de educacao integral colocado pela BNCC. Segundo Freud (1930), a educagao deve levar em consideracao a natureza humana e suas complexidades, ao invés de tentar impor um modelo ideal de comportamento. Para Vygotsky (1984), o aprendizado é um processo social e cultural, e o mediador do conhecimento tem um papel fundamental
nesse processo. Donald Winnicott (2010), por sua vez, acreditava que o processo de desenvolvimento infantil envolve um movimento em direcdo a independéncia e a autonomia. A aprendizagem, portanto, deve ser adaptada as necessidades individuais dos alunos e os métodos de ensino devem ser projetados para promover a integracao das funcoes
cognitivas. Além disso, é fundamental a participacao ativa do aluno no processo de aprendizagem (LURIA, 1973). Nesse contexto, a orientacao de estudos é uma ferramenta muito importante para garantir o bom desenvolvimento académico. Quando é adequada, pode ajudar o educando a desenvolver habilidades essenciais como organizacéo,
gerenciamento de tempo e autodisciplina, contribuindo para a identificacdo de dreas em que o aluno precisa melhorar e apontando estratégias para superar dificuldades. A orientacdo de estudos se refere a um processo de acompanhamento e direcionamento de um professor, orientador ou outro profissional especializado para ajudar o estudante a
desenvolver habilidades, aprofundar conhecimentos e alcancar objetivos especificos de aprendizagem. Em suma, é uma matéria, uma disciplina oferecida nas escolas e cursinhos. J& o estudo orientado ndo necessariamente envolve a presenca de um professor. Nesse sentido, € uma técnica de estudo em que o préprio estudante define um plano de
estudo estruturado, com metas, prazos e estratégias especificas para alcanga-las. E claro que essas técnicas podem ter sido aprendidas em sala de aula na matéria de orientacdo de estudos. Além disso, o estudo orientado pode ser feito de forma independente ou com a ajuda de um tutor ou mentor, utilizado em conjunto com as metodologias ativas de
aprendizagem. A aula de orientagdo de estudos envolve varios assuntos, incluindo atividades de estudo orientado em que o aluno faca coisas como: Organizar o caderno desorganizado; Relatar suas tarefas diarias para elaboracao de um cronograma; Aprender a interpretar questdes etc. Por isso, vamos ver alguns principios de orientacao de estudos
que envolvem o uso dessas atividades. Primeiramente, é claro, a matéria deve dar orientacoes de estudos aos estudantes. Algumas das coisas que podem ser trabalhadas sdo: Como elaborar um plano de estudos; Técnicas de memorizacao e revisao; Como identificar o seu estilo de aprendizagem; Técnicas de leitura e compreensdo de textos; Como
tomar notas efetivamente; Técnicas para lidar com a ansiedade e estresse durante os estudos; Como se preparar para provas e exames; Como fazer pesquisas e trabalhos académicos; Como utilizar recursos tecnoldgicos para aprimorar os estudos. No geral, é preciso ajudar o aluno a se conhecer melhor para conseguir entender a forma que ele
aprende e melhor memoriza os conteidos. Em outras palavras, aprender a aprender. Outra coisa importante a ser trabalhada na matéria de orientacdo de estudo é ajudar o estudante a fazer um cronograma de estudos. Ele precisa dividir o que estudar por dia, por semana e por més, sempre tendo em vista seus objetivos. Uma forma de trabalhar isso
é contabilizar, primeiramente, o tempo fora da escola e demais atividades que o aluno tem e dividir as horas restantes com momentos de lazer e descanso antes de montar o cronograma. Imagem do cronograma Para ajuda-lo nisso, preparamos uma planilha de cronograma de estudos pronto que pode facilmente ser adaptada para cada estudante e
que faz célculos automaticos. Para acesséa-la, basta clicar aqui Ajudar os alunos a desenvolverem disciplina de estudos é outra coisa importante a ser trabalhada nas aulas de orientacao de estudos. Para isso, deve-se ajuda-los a definir suas metas e objetivos para que assim, ao conseguir visualizar onde querem chegar, consigam ser mais disciplinados.
Pode-se ensina-los um sistema de recompensa para quando conseguirem ficar focados ou realizarem uma tarefa. Com algumas dessas estratégias e somadas as demais citadas anteriormente, o aluno vai desenvolvendo disciplina nos estudos. Autogestdo estad ligada também a disciplina e ao uso de cronogramas, mas ela vai além pois envolve a
autonomia do estudante. Ensinar o estudante a se autogerir envolve ajuda-lo a entender: Em que momentos ele precisa fazer uma pausa; Quais seus limites e como supera-los ou respeita-los; Como ele pode ser mais produtivo; Como nédo depender dos outros para ir estudar; Qual a forma que ele aprende melhor. Por isso, deve-se trabalhar a
importancia da autogestdao com os alunos nas aulas de orientacdo de estudo. Todos esses temas, além de ajudarem nos estudos, sao ferramentas que ajudam os estudantes por toda a vida deles. Outros assuntos que podem ser trabalhados na disciplina de estudo orientado sdo: Gestdo do tempo; Gestao de desempenho; Autoconhecimento; Inteligéncia
emocional; Como lidar com pressdo; Gestao de conflitos; Empreendedorismo. Quaisquer desses assuntos serdo relevantes ndo apenas nos estudos, mas por toda a vida do jovem, especialmente no mercado de trabalho. Para ajuda-lo a orientar os professores quanto a matéria de orientagdo de estudos, seguem algumas atividades que podem ser
aplicadas nessas aulas: Deve-se imprimir a atividade abaixo e entregar para os alunos divididos em grupos de até 6 pessoas. Como é uma atividade que envolve valores, é interessante a aplicacdo com alunos mais velhos, a partir do 9° ano do ensino fundamental. Quem vocés salvariam? Apenas 6 pessoas podem entrar no abrigo. Essa atividade nao
possui resposta certa ou errada, mas sim a andlise do comportamento dos estudantes durante ela. O professor deve analisar 3 coisas: Capacidade de lidar com pressao; Inteligéncia emocional; Elaboracao de uma estratégia. Assim, é possivel dar um feedback aos grupos e até a alunos individualmente sobre a forma que agiram durante a atividade.
Uma atividade de orientagdo de estudos como essa pode ser utilizada como gancho ou introdugédo de uma aula sobre inteligéncia emocional ou de como lidar com a pressédo dos vestibulares e dos grupos. Existem alguns exercicios de autoandlise de facil aplicagdo com os estudantes, um deles é a roda da vida. Para aplicar essa atividade de orientacao
de estudos, o professor entrega uma folha impressa com essa roda a todos os estudantes e pede que eles reflitam sobre cada uma dessas &reas de suas vidas. E possivel fazer uma breve explicacédo sobre cada uma delas e dar exemplos para que os estudantes consigam visualizar e entender sobre o que se trata cada drea. Em seguida, o professor deve
orientar os estudantes a serem sinceros e “darem uma nota” para como estd sendo o empenho deles em cada uma dessas areas da vida. A partir do preenchimento, deve-se estimular uma reflexdo sobre o equilibrio entre as areas, pois se hd uma muito negligenciada e outra que esta 14 no alto, ha algo errado. Além do equilibrio, é possivel abordar
também a negligéncia do desenvolvimento intelectual, um dos focos das aulas de estudo orientado. A partir dessa reflexao, é possivel trabalhar com os estudantes estratégias para melhorar o que esta deficitario. A aula de orientacdao de estudos é um momento também para que os alunos analisem a si mesmos e percebam o que podem fazer para
melhorar. Por isso, listas com perguntas, como esta abaixo, sdo uma boa forma de fazer com que os alunos reflitam sobre suas atitudes. Nesse exercicio, o professor orienta os estudantes a responderem com sinceridade a coluna “resposta” primeiramente, e s6 ela de inicio. Depois, ao longo da aula, pode-se conduzir algumas perguntas aos estudantes
acerca do que eles responderam, inclusive perguntas retdricas. Em seguida, dé sugestdes de agdes que podem ser feitas para resolver os problemas mais comuns, por exemplo: Se o estudante coloca que deixa tudo para a ultima hora, uma forma de melhorar isso é colocar despertadores o lembrando das tarefas que precisa executar; Se nao tem ou
nao segue o cronograma, uma estratégia é criar um ou fazer um novo mais realista para que ele consiga seguir. De acordo com a forma que ele mais gosta de aprender, colocar como acédo focar nesse método no estudo individual. Assim, os estudantes conseguem analisar suas dificuldades e, ao escreverem, estdao fazendo uma espécie de compromisso
consigo mesmos. Os alunos muitas vezes nao tém nocdo do quanto tempo eles gastam fazendo diversas atividades diarias. Esse conhecimento é importante para a elaboracao de um cronograma de estudos personalizado. Por isso, essa atividade é bem relevante para a aula de orientacdo de estudo. Nessa atividade, o aluno colocara o tempo que gasta
com diversas atividades do cotidiano que, muitas vezes, nem ele imaginava que duravam tanto tempo. Vale a pena fazé-los refletir em como podem otimizar esse tempo, por exemplo, se gastam 2 horas com lazer nas redes sociais, quanto ele acha que poderia utilizar desse tempo para outras tarefas? Essa atividade é uma dinamica bem divertida para
utilizar em suas aulas de orientacao de estudos, o passo a passo é simples: Entregue aos alunos a folha abaixo: Peca aos alunos que escrevam seus 5 principais objetivos, um em cada uma das malas. Agora use o storytelling abaixo para fazer os alunos refletirem no que realmente importa: Imagine que vocé saiu em uma viagem com suas 5 malas, seus
5 grandes sonhos, vocé esta viajando de Onibus e o ponto de chegada é bem distante, serdo varios dias de viagem. Tudo estava indo bem até que... o Pneu fura e, ao conserta-lo, o motorista informa que o 6nibus estd muito pesado que todos deverdo deixar uma bagagem para tras... ou seja, vocé vai precisar deixar uma mala! Pecga aos alunos que facam
um X em uma das malas. Entdo continuamos a viagem. Tudo segue bem até que... o motor do 6nibus faz um barulhdo e comeca a sair fumaca... Vao precisar substituir o 6nibus. Entretanto, o 6nibus que chega para substituir € menor que o anterior e todos precisarao deixar uma mala para que todos consigam continuar viagem. Novamente, peca aos
alunos que risquem uma das malas da folha de atividade de orientacao de estudos. Terceira mala E a viagem continua, em um 6nibus menor, mas todos confortaveis.Até que... todo mundo percebe que hoje ndo é um dia de sorte! A estrada estad bloqueada e vdo ter que pegar um desvio que passa por uma ponte nao muito confidvel... Por isso, para o
onibus ficar mais leve... pois é, todos terdo que deixar uma bagagem. Peca aos alunos que fagam mais um X em uma das bagagens. Quarta mala O 6nibus passa pela ponte e continua em frente sem problemas. Entdo vocés ja conseguem avistar o local de chegada!Todavia, o 6nibus ndo consegue chegar até 14. Vocés vao ter que fazer o fim do caminho
a pé. SO da para levar uma mala, qual vocés vao deixar para tras? Essa ultima mala é o que realmente é importante para vocé! Muitas das coisa que desejamos sdo superficiais, por isso, precisamos focar no que é duradouro, no que de fato precisamos, ou seja, essa sua ultima mala. A partir disso, é possivel trabalhar com os alunos as suas metas e
objetivos visando o que de fato é importante para eles. Essa é uma atividade de orientacao de estudos divertida e que provoca reflexdo nos estudantes. Com a tecnologia, existem diversos recursos que podem ser utilizados para facilitar a rotina de estudos, cronograma de estudos e mais! Vamos mostrar 3 deles. O Habitica é um aplicativo/ site que
permite ao usuario anotar os habitos que quer desenvolver, atividades didrias que precisa realizar, tarefas e, conforme vai finalizando as atividades, recebe moedas que pode trocar por recompensas. Essas recompensas podem ser coisas do jogo, como roupas novas, como podem ser também recompensas que ele da a si mesmo na vida real. Usar o
Habitica é uma forma divertida de montar um cronograma, pois pode colocar as tarefas que precisa realizar e em cada dia fazer cada uma delas. Quando elas ndo sao realizadas, o usuéario vai perdendo vida e pode perder niveis caso a barra chegue a zero. Veja mais neste video. O ClickUp é uma ferramenta comercial, mas tem sido muito utilizada
pelos estudantes para fazerem seus cronogramas de estudos e ter um follow-up de suas tarefas. Pela facilidade do uso e planos gratis para usuarios individuais, é uma 6tima ferramenta para recomendar aos alunos nas aulas de orientagdo de estudos. Para ver as diversas funcionalidades, veja este video. O TutorMundi é um aplicativo de reforgo
escolar que fornece também a orientacdo de estudos. Na ferramenta, monitores preparados auxiliam os alunos com: Planos de estudos diario, semanal, mensal e semestral; Cronograma de contetidos a serem estudados; Dicas de estudos; Estratégias de estudos; Rotina e mais. Assim, a orientacdo de estudos no app visa direcionar o aluno ao
desenvolvimento de seus estudos, independentemente de seu objetivo, contando com o auxilio de tutores que irdo desenvolver com o estudante as técnicas e ferramentas voltadas a forma de cada um aprender. O acompanhamento escolar serd desenvolvido de forma plena, pois, para além de receber apoio em disciplinas especificas, o aluno também
tera suporte para: organizar todas as matérias; aprender técnicas eficientes de estudo voltadas para seus objetivos especificos; acompanhamento semanal, contribuindo para o desenvolvimento do habito de estudar. Veja como funciona o TutorMundi! Assista ao video aqui Conheca mais sobre em seguida! Na matéria de orientagédo de estudo,
monitores da &rea de psicologia, licenciaturas e pedagogia ajudam os estudantes a montar um cronograma de estudos personalizados e, ainda, ter um acompanhamento pedagdgico semanal se assim o aluno desejar. Os tutores colaboram para que o aluno alcance seus sonhos e objetivos. Os tutores farao perguntas direcionadas para entender como é a
rotina do aluno e qual o principal objetivo dele. Assim, fardo juntos uma rotina totalmente personalizada. Os tutores vdo ensinar métodos eficientes de estudo para otimizar a aprendizagem do aluno O acompanhamento é fundamental para o sucesso da orientagao de estudos. Por isso, os tutores marcarao novos encontros com os alunos Ao final, o tutor
enviara um plano totalmente personalizado e com as necessidades especificas do aluno. Sdo alguns dos recursos utilizados no aplicativo: O plano de estudos diario € focado em alunos que nunca tiveram uma rotina de estudos. A intencédo € ajudar o aluno a construir a nocéo de prioridades de estudo, tarefas essenciais e habitos que deve manter para
ter uma boa rotina de estudos a longo prazo. E recomendado para alunos de ensino fundamental II e ensino médio. O plano de estudos semanal é focado em ajudar o aluno a dividir a semana e contemplar todas as disciplinas que deve estudar. E recomendado para alunos de ensino médio e pré-vestibular. O controle de matérias serve para o aluno
monitorar a evolugdo nos contetidos. Sao 3 campos: 1) Teoria: o aluno marca quando ja estudou a teoria 2) Exercicios: o aluno marca quando ja fez muitos exercicios e 3) Revisdo: o Aluno marca quando ja fez a revisdo do contetdo. Todos esses materiais estao disponiveis para vocé utilizar também! Basta fazer o download aqui A matéria de
orientacao de estudos é muito importante e pode ser potencializada utilizando recursos digitais e aplicativos como o TutorMundi. Poranto, que tal experimentar o TutorMundi em sua escola sem compromisso? Roda da vida OrientacOes de estudos Manual do educador Orientacédo de estudos: uma possibilidade de intervencao psicopedagdgica
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