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Hangisi bir davranisin ogrenilmis olmasinin olculerinden degildir
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seviyeli ihtiyaclarimizdandir sadece bu insanlarda vardir.) A) E.Fromm B) H.Eysenck C) A.Adler D) S.Freud E) G.Jung Cevap : C) A.Adler NOT: Adler’e gore insanlarin dogustan gelen olumlu gidiileri vardir; hem bireysel ve hem de sosyal acidan mitkemmel olmak icin ¢caba harcarlar. Psikoloji 2021 Final Psikoloji 2021 Final Psikoloji 2021 Final A6f -
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Psikolojinin her bir alaninda farkl bir 6grenme konusu ele alinir. Ogrenme, bilyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere atfedilmeyecek yasanti iiriinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel davranista nispeten kalici izli degisme olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2005). Bu tanimda yer alan kavramlara aciklik getirecek
olursak, 6grenmenin olabilmesi i¢in bireyin davranisindaki degisimin siirekli olmasi gerekir. Tiim davranislar 6grenilmis degildir. Bazilar otomatik olarak kalitimla getirilen zamanla azalan ve kaybolan refleksif ve icgiidiisel davranislardir. Ogrenme, bireyin kendi yasantisinda gevresiyle belli diizeydeki etkilesimi yoluyla meydana gelmektedir. Genel
olarak kaynaklara bakildiginda davranisci ve bilissel olmak iizere iki temel 6grenme kuramindan bahsedildigini gormekteyiz. Davranisci yaklasimin i¢cinde ele alinan klasik kosullama ve edimsel kosullama kuramlarinda 6grenmede, gevrenin etkisi 6n planda tutulurken, yar:1 davranissal yar bilissel 6grenme ilkelerinin benimsendigi sosyal-bilissel
o6grenme yaklasiminda baskalarinin yasantilarinin gozlemlenmesi temel alinir. Bilissel 6grenme kuramlarinda ise 6grenmede daha cok zihinsel siireglerin ele alindig: alindig1 goériilmektedir. Klasik Kosullama ile Ogrenme Yaklasimi Klasik kosullama yaklasiminda 6grenme, bir uyarici tarafindan dogal olarak uyandirilan bir tepkinin, farkli ve nétr olan bir
diger uyarici tarafindan da uyandirilabilir hale gelmesidir (Morris, 2002). Klasik Kosullama ile Ogrenmede Temel Kavramlar Kosulsuz Tepki : Bir kosulsuz uyaricinin her ortaya ¢ikisinda organizmanin verdigi tepkidir. Nétr Uyarici : Canlida bilinen herhangi bir tepkiye yol agmayan uyaricidir. Kosullu Uyarici: Baslangigta nétr oldugu halde, bir kosulsuz
uyariciyla eslestirilen ve bunun sonucunda tek basina sunuldugu zaman organizmada istenilen tepkiyi ortaya ¢ikartma giiciinii kazanan uyaricidir. Kosullu Tepki: Kosullama gerceklestikten sonra organizmanin sadece kosullu uyariciya gosterdigi tepkidir. Klasik kosullama ile 6grenme olusabilmesi, varolan uyarici tepki bagiyla eslesen notr uyaricinin
sonradan tepkiye yol agmasinin saglanmasi ile miimkiindiir. Oyleyse kosulsuz uyarici-kosulsuz tepki 6grenilmemistir ama kosullu uyarici-kosullu tepki 6grenilmistir. Edimsel Kosullama Ile Ogrenme Yaklasimi Edimsel kosullama ile 6grenme olabilmesi baz1 durumlara baghdir. Oncelikle edimsel kosullama ile 6grenmenin ortaya ¢ikmasinda ilk bilesen
edimsel davranistir. Edimsel davranis, organizma tarafindan belli bir hedefe ulasmak i¢in gergeklestirilir. Thorndike’nin deneyinde kedilerin kafesten gikmak ya da yiyecege ulasmak icin kafesi agcmay1 6grenmeleri edimsel kosullama ile 6grenmedir. Ogrenilen davranislar bazen 6diil, bazen ise cezadan kaginmak icin yapilir. Skinner’in deneyinde,
farelerin pedala basma davranisini bir parca yiyecek almak icin 6grenmeleri edimsel kosullama ile 6grenme 6rnekleridir. Edimsel kosullama ile 6grenmede ikinci bilegsen ise davranisi izleyen sonuctur. Thorndike’nin deneyinde oldugu gibi kedilerin kafesi agmay1 basardiktan sonraki yiyecege ya da 6zglurliklerine kavusmalaridir. Thorndike'nin etki
yasasl, ¢cagdas psikologlarin pekistirme ilkesi ile acikladiklari, davranislarin sonuglar tarafindan kontrol edildigi ilkesidir (Morris, 2002). Ozetle, edimsel kosullama ile davranislarin 6grenilmesi davranis sonucunda alinan uyaricilarla miimkiin olmaktadir. Edimsel Kosullama ile Ogrenmenin Temel Kavramlar: Pekistirme : Organizmanin yaptig: davranisi
izleyen ve davranis sonrasi organizma icin hosa giden, olumlu bir durum yaratmak, o davranisin ortaya cikma olasiligini pekistireglerle arttirmaktir. Edimsel kosullamada pekistirecler birincil ve ikincil olmak iizere cesitlenir. Birincil pekistirecler, hayat1 siirdiirmek icin gerekli olan pekistireclerdir. Yiyecek, su gibi pekistirecler bu gruptandir. ikincil
pekistiregler ise hayat1 devam ettirmek icin gerekli degildir ama davranisin devami i¢in gereklidir. Pekistirme islemi olumlu ve olumsuz olmak tizere iki turlidir. Olumlu Pekistirme : Bireyin yaptig: bir davranis: takiben onun hosuna giden bir uyaricinin verilmesi sonucu davranisin sikliginda artis olmasidir. Olumsuz Pekistirme : Bireyin yaptig1 davranis
sonucu onun igin hos olmayan bir uyarici ortamdan ¢ikarilarak yapilan davranisin sikliinda artis meydana gelmesidir. Premack ilkesi: Bu pekistirme yonteminin kasifi David Premack’a gére, gok sik goriilen (tercih edilen) davranis pekistirec olarak kullanilarak, az gosterilen (tercih edilmeyen) davranis ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Simgesel Odiille
Pekistirme: Bu yontemde ¢ocuga seker, oyuncak, sokaga cikma izni gibi dogrudan dogruya ihtiyacini karsilayacak bir 6diil yerine, yildiz, puan, oyuncak, para vb. simgesel 6diiller verilir. Cocuk bu simgesel odilleri toplayarak daha sonra gercek odiile dontstiriir. Ceza : Ceza, davranisi azaltmak ya da baskilamakla 6zdestir. Ceza, istenmeyen bir
davranisin tekrarlama olasiligini azaltmak icin davranis sonrasi olumsuz bir uyarici verilmesi ya da onun i¢in olumlu bir uyaricinin ortamdan geri ¢ekilmesidir. I. tip ve II. tip olmak tzere iki tiir ceza vardir: I. Tip Ceza: Bireyin yaptigi olumsuz bir davranis sonucu onun hosuna gitmeyen bir uyariciya maruz kalmasidir. II. Tip Ceza : Bireyin yaptigi
olumsuz bir davranis sonucu onun igin hos olan bir uyaricidan mahrum birakilmasidir. Cezanin etkili olabilmesi i¢in uygun bir sekilde kullanilmasi gerekir. Oncelikle ceza olumsuz davranistan sonra uygulanmalidir. Cocuklar yaptiklarinin yanlis oldugunu anlamalari icin yanlis davranistan sonra hemen cezalandirilmaldirlar. Ayrica ceza zalimce degil
ama yeterli etkiye sahip olmalidir. Etkili ceza kesin ya da tutarh olmalidir (Morris, 2002). Sosyal-Bilissel Ogrenme Yaklagimi Sosyal bilissel 63- renmeye, gozleyerek 6grenme, model olma yoluyla 6grenme ve dolayl 6grenme gibi isimler verilmektedir (Witting, 2001). Sosyal bilissel 6grenme kuramina gére 6grenme, baskalarinin davraniglarin
gbzlemleme, taklit etme sonucu gerceklesmektedir. G6zlem yoluyla 6grenme, bireyin kendi yasantilar1 sonucu degil, baskalarinin davranislarini izleyerek bir seyler 6grenmeyi konu edinmektedir. Birey, her ne kadar gozlemlenen davranislarla 6grense de gozlemledigi bilgiyi, bilissel islemden gegirerek daha detayl bir sekilde islemektedir. G6zlem
yoluyla 6grenme basit bir taklitten cok karmasik bir siiregtir. Sosyal duygusal 6grenme ile sadece tavirlar, tutumlar, duygu ve kisilik 6zellikleri degil ayn1 zamanda korkular, kaygilar ve kotii aliskanliklar da 6grenilir (Coon ve Mitterer, 2010). Sosyal Bilissel Ogrenme Siiregleri Bandura (1986), sosyal bilissel 6grenme siirecini dikkat etme, hafizaya alma,
taklit etme ve giidillenme olmak iizere dort temel asamada incelemektedir. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin Temel Kavramlari Dolayli Pekistirme: Modelin yapmis oldugu davranislarin édiillendirilmesi, gézlemleyenin o davranisi taklit etmesini giiclendirmektedir. Dolayl1 Ceza : Modelin istenmeyen davranisi sonucu cezalandirilmasi, gézleyenin o
davranisi yapma egilimini azaltir veya ortadan kaldirir. Dolayli Duygusallik: Bu kurama goére sadece davraniglar degil duygularda gézlemleyerek 6grenilmektedir. Dolayli Giidiilenme : Gozlenen davraniglar, bireyi sadece bilgilendirmez, ayn1 zamanda onu elde etmeye de gidiler. Ancak, gozlenen davranis, deger verilen bir irtinle sonuclanirsa, gozleyen
kisi o davranisi yapmak icin istek duyar. Modellerden Ogrenme: Sosyal 6grenme kuraminin en énemli 6gesi modeldir. Insanlarin bir davranis: 6grenebilmeleri icin, o davranisin baskalar tarafindan nasil yapildigini gormeleri gerekmektedir. Bilissel Ogrenme Yaklasimi Bilissel 6grenme yaklasimini savunan psikologlar disaridan gériinemeyen icsel
yasantilarin 6grenmede énemli oldugunun iistiinde durmuslardir. Bilissel kuramcilar 6grenmenin zihinsel siireclerde, bilissel yapida meydana gelebilecegini savunarak dikkat, beklenti, diisiinme ve hatirlama gibi zihinsel faaliyetlerin 6grenme siirecindeki 6nemine isaret etmektedirler. Bilgi isleme Kurami Bilgiyi isleme kuramina gére 6grenme, duyu
organlan araciligiyla dis cevreden alinan uyaricilarin beyinde islenip, gerekenlerinin depolanip ihtiya¢ duyuldugunda tekrar hatirlanmasidir. Bilissel 6grenmede iki tiir yap: 6nemlidir. Bilgilerin depolandigi bellek tiirleri ve bellekler arasi bilginin gecisini saglayan bilissel siireclerdir. Bellekler bilgilerin depolanmasini, bilissel siirecler ise bilginin
bellekler arasinda akisimi1 saglamaktadirlar. Bilgiyi isleme kuram iki temel 6ge tizerinde durmaktadir. Bunlar; I. Bellek Tiirleri: Duyusal Kayit Kisa Stureli Bellek Uzun Stureli Bellek II. Bilissel Suirecler: Alg: Dikkat etme Yorumlama Anlama Hatirlama Hafizanin Biyolojisi Sinir hiicreleri, ¢ekirdegin ve ¢ogu hiicre organellerinin yer aldig bir hiicre
kismindan ve akson ve dendrit adini1 verdigimiz uzantilardan olusur. Beyindeki milyarlarca sinir hiicresinin her biri binlerce diger sinir hiicresi ile akson ve dendritleri araciligi ile iletisim halindedir. Bir sinir hiicresiyle diger sinir hiicresi arasindaki iletisim, bir sinirin aksonunun diger sinir hiicresine ulastigi noktada yer alan ve “sinaps” adini verdigimiz
yapilarda gerceklesir. Bu iletisimde “norotransmiter” adini verdigimi kimyasal maddeler gorev alir. Bir diger deyisle iki sinir hiicresi arasindaki iletisim kimyasal olarak gerceklesir Giinimiiz bilgileri 1s1ginda hafizanin nasil olustugu konusundaki aciklama, iki sinir hiicresi arasindaki iletisim baginin giiciine odaklaniyor. Bu giig, olusan hafizanin kisa
suireli mi yoksa uzun siireli mi olacagini da belirliyor. Dolayisiyla eger iki sinir hiicresi arasinda belli bir uyar1 acisindan sadece bir defa iletisim gerceklesmisse, onunla ilgili olan hafiza da kisa siireli oluyor. Eger belli bir uyari iki sinir hiicresi arasinda defalarca iletiliyorsa bu iki sinir hiicresi arasindaki baglanti, yani sinaps, giderek glicleniyor ve
sonucta uzun bir siire devam edecek fiziksel bir yap1 degisimi gerceklesiyor. Bu da hafizanin uzun siireli olmasini saghyor (Karacay, 2010). Cesitli 6grenme kanallarindan bize ulasan bilgiler verdigimiz énem derecesine gore kortekse kaydolmaktadir. Merak ve ilgi duymadigimiz, 6nemsemedigimiz; kisacasi1 duygularin hareketlenmedigi bilgiler diisiik
frekansh elektrik sinyalleri seklindedir. Sonucta zayif sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayit islemi gerceklesmez. Ciinki boyle durumlarda “alicilar” (duygular) harekete gegmemektedir. Duygularin uyandig: olaylarda ise hipokamp hareketlenmekte, beynin en dis tabakasinda bulunan “kortekse” kayit islemi tamamlanmaktadir.
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