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Bienvenidos	al	fascinante	mundo	de	la	Vinca	Rosea,	también	conocida	como	Teresita.	Esta	hermosa	planta	ornamental	y	medicinal	ha	conquistado	los	corazones	de	muchos	amantes	de	la	jardinería	y	de	aquellos	que	buscan	sus	beneficios	medicinales.	En	este	artículo,	te	proporcionaremos	todo	lo	que	debes	saber	sobre	esta	planta	y	te	revelaremos
algunos	datos	interesantes	que	seguro	te	sorprenderán.	«La	Teresita:	una	planta	llena	de	color	y	bondades	para	tu	jardín	y	tu	salud.»	Origen:	Madagascar	Familia:	Apocynaceae	Aspecto	físico:	Arbusto	o	planta	herbácea	de	un	metro	de	altura	con	hojas	ovales.	Flores:	Coloridas	y	encantadoras,	vienen	en	diferentes	colores.	Fruto:	Par	de	folícuos	de	2	a
4	centímetros	de	largo.	Beneficios	medicinales	de	la	Teresita	La	Teresita	no	solo	es	una	planta	decorativa,	sino	que	también	tiene	propiedades	medicinales	reconocidas	en	la	medicina	tradicional.	Entre	los	beneficios	más	comunes	se	encuentra	su	capacidad	para	tratar	la	hipertensión	y	la	diabetes.	Además,	se	ha	utilizado	para	el	tratamiento	de
problemas	oculares	como	la	conjuntivitis	y	las	cataratas.	Sus	propiedades	antiinflamatorias	y	antioxidantes	la	convierten	en	un	aliado	para	la	salud	en	general.	Cuidados	de	la	Teresita	Aunque	la	Teresita	es	una	planta	resistente,	necesita	cuidados	adecuados	para	mantenerse	sana	y	hermosa.	Asegúrate	de	proporcionarle	una	exposición	solar
adecuada,	preferiblemente	al	menos	6	horas	de	sol	directo	al	día.	El	riego	regular	es	fundamental,	evitando	tanto	el	exceso	como	la	falta	de	agua.	Además,	es	importante	podar	la	planta	regularmente	para	mantener	su	forma	y	controlar	cualquier	plaga	que	pueda	afectarla.	Otros	usos	de	la	Teresita	La	versatilidad	de	la	Teresita	no	se	limita	solo	a	su
belleza	y	beneficios	medicinales.	Esta	planta	también	se	utiliza	en	la	fabricación	de	productos	cosméticos,	como	cremas	y	lociones,	debido	a	sus	propiedades	regenerativas	para	la	piel.	Además,	en	algunos	lugares	se	ha	incorporado	en	la	gastronomía,	utilizándola	como	ingrediente	en	ensaladas	y	postres.	Sin	duda,	la	Teresita	es	una	planta	que	tiene
mucho	que	ofrecer	tanto	en	el	jardín	como	en	otros	aspectos	de	nuestra	vida.	Preguntas	frecuentes	sobre	la	Teresita	1.	¿Cuál	es	la	mejor	forma	de	cuidar	una	Teresita?	R:	La	Teresita	requiere	una	exposición	solar	adecuada	y	riego	regular.	También	es	importante	podarla	regularmente	y	controlar	cualquier	plaga.	2.	¿Qué	beneficios	medicinales	tiene
la	Teresita?	R:	La	Teresita	se	utiliza	en	la	medicina	tradicional	para	tratar	la	hipertensión,	diabetes	y	problemas	oculares,	entre	otros.	3.	¿Puedo	plantar	una	Teresita	en	exteriores?	R:	Sí,	la	Teresita	puede	ser	plantada	en	exteriores	siempre	y	cuando	se	le	proporcione	la	exposición	solar	adecuada	y	se	riegue	regularmente.	4.	¿La	Teresita	requiere
mucho	tiempo	y	cuidados?	R:	No,	la	Teresita	es	una	planta	de	fácil	mantenimiento	y	requiere	cuidados	sencillos.	5.	¿Dónde	puedo	adquirir	una	Teresita?	R:	Puedes	adquirir	una	Teresita	en	viveros,	tiendas	de	jardinería	o	en	línea.	Conclusión	La	Teresita	es	mucho	más	que	una	planta	ornamental,	es	una	fuente	de	belleza	y	salud	en	un	solo	paquete.	Su
apariencia	encantadora,	beneficios	medicinales	y	facilidad	de	cuidado	la	convierten	en	una	opción	ideal	tanto	para	expertos	como	para	principiantes	en	el	mundo	de	la	jardinería.	No	dudes	en	incorporarla	a	tu	jardín	y	disfrutar	de	sus	múltiples	bondades.	01	Mar	2012	de	Telma	J.R.	en	botánica,	fotografía,	jardinería,	Naturaleza,	plantas	medicinales,
Salud	y	bienestar	Etiquetas:botánica,	cape	periwinkle,	flores,	fotografía,	jardín,	jardinería,	naturaleza,	plantas,	plantas	de	ornato,	plantas	medicinales,	plantas	tropicales,	vicaria,	vinca	Vinca	de	flor	color	rosa	Otros	nombres	científicos:	Lochnera	rosea,	vinca	rosea.	Algunos	nombres	comunes:	Teresita,	Bígaro,	Micaria,	Vinca	de	Madagascar,	Vinca
Rosa;	inglés:	Periwinkle,	Old	Maid,	Rosy	Periwinkle,	Cape	Periwinkle.	Planta	ornamental	y	medicinal	originaria	de	la	isla	de	Madagascar,	con	flores	de	cinco	pétalos	en	colores	que	van	desde	el	blanco	hasta	el	rosa	encendido.	Su	cultivo	se	ha	extendido	por	vastas	regiones	del	mundo,	especialmente	las	de	clima	cálido	o	templado.	Se	desarrolla	bien	en
terrenos	sueltos,	cálidos,	bien	drenados	y	expuestos	al	sol	o	sombra	parcial.	En	general	su	cultivo	es	fácil	y	no	requiere	mayores	cuidados;	sin	embargo,	en	épocas	lluviosas	suele	ser	propensa	a	adquirir	enfermedades	al	parecer	de	origen	viral	que	le	ocasionan	amarillamiento	y	deformación	de	las	hojas,	y	daños	en	los	tallos.	De	mi	propia	experiencia
he	podido	comprobar	que	estas	plagas	conocidas	también	como	fitoplasmas	pueden	ser	combatidas	con	seguridad	y	éxito	por	un	sencillo	método:	rociar	a	las	plantas	enfermas	con	una	solución	de	Pinol	(o	algún	otro	producto	de	limpieza	que	contenga	aceite	de	pino)	diluido	en	siete	u	ocho	partes	de	agua.	Con	aplicarlo	unas	cuantas	veces	la	plaga
desaparece.	Este	recurso	funciona	también	con	muchas	otras	plantas	afectadas	por	fitoplasmas,	virus	y	hongos.	La	vinca	o	vicaria	tiene	muchos	usos	en	medicina	tradicional:	el	cocimiento	de	sus	pétalos	se	emplea	para	enfermedades	de	los	ojos	como	nubes,	conjuntivitis,	carnosidades	y	para	fortalecer	la	vista	(se	deben	hervir	unas	cuantas	flores	en
un	litro	de	agua	durante	al	menos	cinco	minutos	y	aplicar	el	cocimiento	en	gotas).	El	jugo	o	el	cocimiento	de	las	hojas	y	flores	frescas	se	emplean	contra	la	diabetes	en	muchos	países	del	mundo	y	en	la	medicina	ayurvédica.	Se	le	atribuyen	propiedades	antibióticas	tanto	en	infecciones	internas	como	en	la	piel,	para	bajar	la	presión	arterial,	el	colesterol
y	curar	la	malaria.	También	es	útil	en	casos	de	laringitis,	faringitis	y	dolor	de	muelas.	Esta	planta	contiene	alcaloides	como	la	vincristina	y	la	vinblastina	que	poseen	potentes	propiedades	contra	tumores	benignos	y	malignos,	cuyo	uso	está	plenamente	reconocido	por	la	práctica	médica	y	se	emplean	para	elaborar	medicamentos,	especialmente	contra
la	leucemia,	cáncer	de	seno,	cáncer	testicular,	neuroblastoma,	enfermedad	de	Hodgkin	y	otros	linfomas.	Como	dato	interesante,	encontré	en	la	Internet	un	testimonio	de	una	persona	de	Puerto	Rico	que	afirma	haberse	curado	de	cáncer	rectal	tomando	té	de	las	flores	de	vicaria.	He	aquí	el	vínculo	a	la	página	sobre	este	caso:	.	Sin	embargo,	se
recomienda	emplear	esta	planta	con	gran	precaución,	si	es	posible	bajo	la	asesoría	de	alguien	experimentado	en	su	empleo,	ya	que	posee	sustancias	que	pueden	ser	tóxicas	tanto	para	las	células	malignas	como		para	las	células	sanas	del	organismo.	Vinca	con	flor	blanca	Vinca	con	flor	blanca,	de	centro	rojo	Contenido	del	artículo	Características	de
Catharanthus	roseusCuidados	del	Catharanthus	roseusUsos		Catharanthus	roseus	también	conocida	como	Teresita,	Vinca	rosa,	Carantus,	Dominicana	o	Pervinca	rosa.	Pertenece	a	la	familia	Apocynaceae,	la	cual	es	originaria	de	la	Isla	de	Madagascar,	pero	en	la	actualidad	es	común	en	muchas	regiones	tropicales	y	subtropicales	en	todo	el	mundo.
Quizás	también	te	puede	interesar:	Rafiolepis,	arbusto	de	gran	porte	y	belleza	Características	de	Catharanthus	roseus	Arbusto	o	planta	herbácea	siempre	verde,	que	puede	llegar	a	alcanzar	una	altura	de	1	m.	Las	hojas	son	ovales	a	oblongas	de	2,5	a	9	cm	de	longitud	y	1	a	3,5	cm	de	anchura,	sin	pelos,	de	color	verde	brillante,	en	pares	opuestos	con
nervio	central	pálido	y	un	corto	peciolo	de	1	a	1,8	cm	de	longitud.	Las	flores	son	blancas	a	color	rosa	oscuro	con	el	centro	rojo	más	oscuro,	con	un	tubo	básico	de	2,5	a	3	cm	de	largo	y	una	corola	de	2	a	5	cm	de	diámetro	de	5	pétalos	como	los	lóbulos.	El	fruto	es	un	par	de	folículos	de	2	a	4	cm	de	largo	y	3mm	de	ancho.	Cuidados	del	Catharanthus
roseus	Planta	ornamental	y	medicinal	que	requiere	ubicarse	al	sol	o	a	la	sombra	parcial.	Es	muy	débil	frente	al	frío	y	las	heladas.	La	temperatura	ideal	para	cultivarla	es	entre	10	y	32˚C.	Además,	es	resistente	a	cualquier	tipo	de	tierra,	siempre	y	cuando	este	bien	drenada	y	se	mantenga	húmeda	todo	el	año.	Los	riegos	tienen	que	ser	copiosos	en	el
verano,	sin	que	llegue	a	saturar	el	compost.	En	invierno	solo	hay	que	mantener	algo	húmedo	el	sustrato.	Durante	su	período	de	floración	hay	que	abonar	con	un	fertilizante	para	plantas	cada	10	días.	Se	puede	multiplicar	por	semillas,	división	o	esquejes.	En	general,	no	precisa	de	mayores	cuidados.	Sin	embargo,	en	épocas	lluviosas	suele	ser	propensa
a	adquirir	enfermedades	de	origen	viral	que	le	puede	ocasionar	amarillamiento	y	deformación	de	los	tallos	y	las	hojas.	Usos		El	Catharanthus	roseus	cuenta	con	muchos	usos	en	la	medicina	tradicional.	El	cocimiento	de	sus	pétalos	se	emplea	para	enfermedades	de	los	ojos	(conjuntivitis,	carnosidades,	nubes),	así	como	para	fortalecer	la	vista.	La
decocción	de	las	hojas	y	las	flores	frescas	se	emplean	contra	la	diabetes	en	muchos	países	del	mundo	y	en	la	medicina	ayurvédica.	Pero	lo	que	se	recomienda	emplear	esta	planta	con	una	gran	precaución	bajo	la	supervisión	de	un	especialista,	ya	que	cuenta	con	sustancias	que	pueden	ser	tóxicas	tanto	para	las	células	malignas	como	para	las	células
sanas	del	organismo.	La	Catharanthus	roseus,	conocida	comúnmente	como	teresita	blanca,	es	una	planta	que	se	encuentra	ampliamente	distribuida	y	es	reconocida	por	su	belleza	y	delicadeza.	Sin	embargo,	lo	que	muchos	desconocen	es	que	esta	modesta	flor	alberga	un	compuesto	de	gran	importancia	en	el	ámbito	de	la	medicina.Índice	de	Contenido
La	teresita	blanca	contiene	un	compuesto	llamado	vinblastina,	el	cual	ha	sido	catalogado	por	la	Organización	Mundial	de	la	Salud	(OMS)	como	una	medicina	esencial	para	el	tratamiento	del	cáncer.	La	vinblastina	es	un	fármaco	de	quimioterapia	que	se	utiliza	en	el	tratamiento	de	diversos	tipos	de	cáncer,	como	linfomas,	cáncer	de	vejiga,	mama,
testicular	y	sarcoma	de	Kaposi.Este	compuesto	pertenece	a	una	clase	de	medicamentos	conocidos	como	alcaloides	de	vinca,	los	cuales	tienen	la	capacidad	de	retardar	o	detener	el	crecimiento	de	células	cancerosas	en	el	cuerpo.	Su	importancia	radica	en	su	efectividad	y	uso	en	la	atención	del	cáncer	infantil,	así	como	en	la	lucha	contra	otros	tipos	de
tumores	malignos.La	Producción	de	Vinblastina	en	la	Teresita	BlancaLa	producción	de	vinblastina	en	la	teresita	blanca	es	un	proceso	complejo	que	ha	sido	objeto	de	investigación	durante	décadas.	A	pesar	de	ser	una	planta	común,	se	requieren	más	de	2,000	kilogramos	de	hojas	secas	para	obtener	tan	solo	1	gramo	de	este	valioso
compuesto.Investigadores	en	biotecnología	de	la	Escuela	de	Ingeniería	y	Ciencias	del	Tec	de	Monterrey	han	llevado	a	cabo	estudios	para	comprender	cómo	la	teresita	blanca	logra	producir	vinblastina.	Mediante	la	secuenciación	a	nivel	cromosoma,	se	ha	logrado	identificar	tres	tipos	celulares	dentro	de	la	hoja	que	participan	en	la	producción	de	este
compuesto.Estos	tres	tipos	celulares	se	encuentran	distribuidos	a	lo	largo	de	la	hoja	de	la	teresita	blanca.	Los	más	cercanos	a	las	venas	de	la	hoja	son	los	encargados	de	iniciar	la	producción	de	vinblastina.	Luego,	la	producción	se	pasa	a	las	células	de	la	epidermis	y	finalmente	se	almacena	en	los	idioblastos,	donde	se	encuentra	el	producto
terminado.A	pesar	de	estos	avances	en	la	comprensión	del	proceso	de	producción,	aún	existen	incógnitas	sobre	el	propósito	específico	de	la	teresita	blanca	al	producir	vinblastina.	Sin	embargo,	este	conocimiento	adquirido	abre	la	puerta	a	futuras	investigaciones	y	posibles	modificaciones	genéticas	que	permitan	aumentar	la	producción	de	este
importante	compuesto.El	Futuro	de	la	Teresita	BlancaLa	investigación	en	torno	a	la	teresita	blanca	y	la	producción	de	vinblastina	tiene	un	impacto	significativo	en	el	campo	de	la	medicina.	Además	de	su	potencial	para	el	tratamiento	del	cáncer,	esta	planta	podría	convertirse	en	una	fuente	valiosa	de	otros	compuestos	medicinales.La	metodología
desarrollada	para	comprender	el	proceso	de	producción	de	vinblastina	en	la	teresita	blanca	puede	ser	aplicada	a	otras	plantas,	lo	que	abre	la	posibilidad	de	descubrir	nuevas	fuentes	de	medicamentos	esenciales.	Esta	investigación	representa	un	avance	importante	en	el	campo	de	la	biotecnología	y	promete	contribuir	al	desarrollo	de	tratamientos	más
efectivos	y	accesibles	para	enfermedades	graves	como	el	cáncer.La	teresita	blanca,	una	modesta	flor	que	se	encuentra	en	muchas	calles	y	jardines,	esconde	un	tesoro	medicinal	en	su	interior.	La	vinblastina,	un	compuesto	esencial	para	el	tratamiento	del	cáncer,	se	produce	en	esta	planta	de	forma	natural,	aunque	en	cantidades	limitadas.La
investigación	en	torno	a	la	producción	de	vinblastina	en	la	teresita	blanca	ha	permitido	comprender	el	proceso	a	nivel	celular	y	abre	la	puerta	a	futuras	investigaciones	y	modificaciones	genéticas	que	podrían	aumentar	la	producción	de	este	importante	compuesto.La	teresita	blanca	representa	una	esperanza	en	la	lucha	contra	el	cáncer	y	su	estudio
nos	enseña	la	importancia	de	explorar	y	valorar	la	riqueza	de	la	naturaleza	en	la	búsqueda	de	nuevos	tratamientos	y	medicamentos.	La	Teresita	es	una	planta	que	tiene	una	estatura	algo	pequeña,	compacta	y	a	la	vez	erguida,	con	una	consistencia	que	se	encuentra	cubierta	por	una	frondosidad	con	mucho	brillo,	siendo	también	una	planta	que	tiene
una	vida	bastante	larga.	Su	origen	viene	de	la	isla	de	Madagascar,	hoy	en	día	es	una	planta	que	se	puede	encontrar	en	las	zonas	de	las	regiones	que	son	tropicales	y	también	las	que	son	subtropicales	en	todo	el	mundo.	La	teresita	puede	llegar	a	medir	un	aproximado	de	unos	60	centímetros	de	altura,	por	supuesto,	esto	es	si	la	planta	la	cultivamos	en
nuestro	jardín,	ya	que	de	esta	manera	se	puede	transformar	en	un	arbusto	de	una	estatura	pequeña.	Si	por	el	contrario	cultivamos	esta	planta	en	una	maceta	o	en	una	jardinera,	solo	puede	alcanzar	una	estatura	de	uno	30	centímetros	de	alto	y	además	de	esto,	debes	saber	que	esta	es	una	planta	que	pertenece	a	la	familia	de	las	Apocynaceae.	Es	una
planta	con	mucha	popularidad,	ya	que	su	gran	cantidad	de	flores	puede	llenar	de	alegría	nuestro	jardín	y	además	es	muy	sencillo	poder	cultivarla.	La	época	en	la	que	la	planta	florece	es	a	partir	de	los	últimos	meses	de	la	primavera,	hasta	que	comienza	a	llegar	la	estación	de	la	estación	de	los	climas	fríos,	sin	que	pueda	existir	alguna	pausa.	A	pesar	de
que	es	una	planta	que	es	capaz	de	tener	una	larga	vida,	se	cultiva	con	mayor	frecuencia	en	los	climas	donde	hace	mucho	frío	durante	todo	el	año,	ya	que	resulta	bastante	difícil	que	se	puedan	conservar	durante	la	estación	del	invierno,	pero	no	encontraremos	ningún	problema	si	mantenemos	esta	planta	durante	el	verano	fuera	de	la	casa,	es	decir	al
aire	libre	y	cuando	lleguen	las	estaciones	de	temperaturas	más	frías,	tenemos	que	tener	en	cuenta	que	las	plantas	las	debemos	colocar	en	una	zona	protegida	que	tenga	suficiente	ventilación	y	suficiente	iluminación,	esto	puede	ser	de	gran	ayuda	para	que	la	planta	pueda	florecer	en	las	demás	estaciones.	Las	flores	de	estas	plantas	están	compuestas
por	cinco	pétalos	que	están	completamente	abiertos	y	que	además	de	esto	las	podemos	encontrar	en	una	gran	variedad	de	colores,	entre	las	que	podemos	encontrar	todas	las	tonalidades	del	color	rosa,	otras	en	tonos	de	color	blanco,	rojo,	naranja,	hasta	incluso	el	color	malva,	y	todas	estas	flores	tienen	una	marca	en	la	parte	de	centro	de	un	color
bastante	intenso.	Tenemos	que	tener	en	cuenta	que	la	teresita	es	una	planta	que	necesita	de	mucha	luz	solar,	para	aquellas	regiones	donde	las	temperaturas	son	bastante	calurosas	lo	más	recomendable	es	que	esta	deba	recibir	la	luz	del	sol	que	se	da	en	las	primeras	horas	del	día,	es	decir,	en	la	mañana	o	también	la	podemos	colocar	en	algún	sitio	que
pueda	recibir	algo	de	sombra,	para	que	de	esta	manera	a	lo	largo	del	día	el	exceso	de	sol	no	le	pueda	causar	daños.	Por	otro	lado,	si	esta	la	planta	la	tenemos	en	el	interior	de	nuestro	hogar,	lo	más	recomendable	es	que	tenemos	que	elegir	algún	sitio	que	encuentre	cerca	de	una	ventana,	para	que	de	esta	manera	pueda	recibir	la	cantidad	de	luz	solar
que	la	planta	necesita,	por	lo	que	si	no	recibe	suficiente	luz	del	sol,	la	planta	no	podrá	florecer.	En	lo	que	respecta	al	riego,	tenemos	que	hacerlo	de	una	manera	abundante	en	la	estación	de	verano,	por	supuesto	teniendo	en	cuenta	que	no	se	tienen	que	aparecer	los	encharcamientos.	Por	otra	parte,	en	el	invierno,	solamente	tenemos	que	mantener	la
tierra	húmeda.	Cuando	la	planta	se	encuentra	en	su	período	de	floración,	tenemos	que	mantenerla	con	suficiente	abono	utilizando	un	fertilizante	especial	para	las	plantas	de	flor	y	esto	debemos	hacerlo	cada	diez	días	aproximadamente.	Por	otra	parte,	podemos	mencionar	que	esta	planta	tiene	beneficios	de	mucha	importancia	en	la	industria	de	la
farmacia,	ya	que	las	usan	para	los	tratamientos	oncológicos.	¡Bienvenidos	a	Pura	Naturaleza!	En	esta	ocasión,	queremos	hablarles	sobre	los	cuidados	de	una	planta	muy	especial:	la	teresita.	Aprenderemos	cómo	brindarle	los	cuidados	adecuados	para	que	crezca	sana	y	hermosa	en	nuestro	hogar.	¡Sigue	leyendo	y	descubre	todo	lo	que	necesitas	saber
para	mantener	esta	maravillosa	planta	en	tu	jardín	o	interior!	Cuidados	esenciales	para	el	Teresita	planta	en	el	hogar:	Un	vistazo	a	la	naturaleza.	Los	cuidados	esenciales	para	la	planta	Teresita	en	el	hogar	son	diversos.	En	primer	lugar,	es	importante	proporcionarle	luz	adecuada.	Esta	planta	necesita	estar	expuesta	a	la	luz	solar	indirecta	durante
varias	horas	al	día	para	su	correcto	desarrollo.	Por	lo	tanto,	es	recomendable	ubicarla	cerca	de	una	ventana	o	en	un	lugar	donde	reciba	suficiente	luz	natural.	Otro	aspecto	crucial	es	el	riego.	La	Teresita	debe	mantenerse	hidratada,	pero	sin	excesos.	Se	recomienda	regarla	cuando	la	capa	superior	del	sustrato	esté	seca	al	tacto.	Es	importante	evitar	el
encharcamiento,	ya	que	esto	puede	provocar	la	pudrición	de	las	raíces.	Además,	es	fundamental	brindarle	un	ambiente	húmedo.	Para	lograrlo,	se	puede	colocar	un	plato	con	agua	alrededor	de	la	planta	o	rociar	sus	hojas	con	agua	regularmente.	Esto	ayudará	a	aumentar	la	humedad	ambiental	y	favorecerá	su	crecimiento.	Por	último,	es	importante
tener	en	cuenta	la	temperatura.	La	Teresita	prefiere	un	clima	cálido,	con	temperaturas	entre	20°C	y	25°C.	Es	recomendable	evitar	cambios	bruscos	de	temperatura	y	corrientes	de	aire,	ya	que	pueden	afectar	su	salud.	En	resumen,	los	cuidados	esenciales	para	la	planta	Teresita	en	el	hogar	son:	proporcionarle	luz	adecuada,	regarla	de	forma
moderada,	mantener	un	ambiente	húmedo	y	asegurarse	de	que	la	temperatura	sea	la	adecuada.	Siguiendo	estos	consejos,	podrás	disfrutar	de	esta	hermosa	planta	en	tu	hogar.	1.	Características	de	la	Teresita	planta	La	Teresita	(Tradescantia	spathacea),	también	conocida	como	Rhoeo	o	Planta	Miseria,	es	una	planta	perenne	originaria	de	México	y
América	Central.	Se	caracteriza	por	sus	hojas	erectas	y	espesas	que	pueden	variar	en	color,	desde	un	verde	intenso	hasta	tonos	morados	y	rosados.	Además,	posee	pequeñas	flores	blancas	que	suelen	aparecer	durante	los	periodos	de	primavera	y	verano.	Esta	planta	es	muy	resistente	y	puede	crecer	tanto	en	interiores	como	en	exteriores,	siempre	y
cuando	se	le	brinden	las	condiciones	adecuadas.	2.	Cuidados	básicos	de	la	Teresita	planta	Para	asegurar	un	crecimiento	saludable	de	la	Teresita,	es	fundamental	brindarle	los	cuidados	adecuados.	Ubicación:	Es	recomendable	colocarla	en	un	lugar	donde	reciba	luz	solar	indirecta,	ya	que	la	exposición	directa	puede	quemar	sus	hojas.	Riego:	Mantén	el
sustrato	siempre	ligeramente	húmedo,	pero	evita	el	exceso	de	agua	que	podría	provocar	la	aparición	de	hongos.	Temperatura:	La	temperatura	ideal	para	esta	planta	oscila	entre	los	15°C	y	los	25°C.	Fertilización:	Puedes	fertilizarla	cada	dos	meses	con	un	abono	balanceado	para	plantas	de	interior.	Además,	es	importante	mantenerla	libre	de	plagas	y
enfermedades,	revisándola	periódicamente	y	eliminando	cualquier	signo	de	deterioro.	3.	Propagación	de	la	Teresita	planta	La	Teresita	se	puede	propagar	fácilmente	mediante	esquejes	o	división	de	matas.	Esquejes:	Corta	un	trozo	de	tallo	de	aproximadamente	10	cm	de	largo,	retira	las	hojas	inferiores	y	colócalo	en	un	vaso	con	agua	hasta	que
desarrollen	raíces.	Luego,	se	puede	trasplantar	a	una	maceta	con	tierra.	División	de	matas:	Cuando	la	planta	haya	crecido	lo	suficiente,	puedes	separar	las	matas	cuidadosamente	y	replantarlas	en	macetas	individuales.	En	ambos	casos,	es	importante	mantener	la	humedad	del	sustrato	hasta	que	las	nuevas	plantas	se	establezcan.	Preguntas	Frecuentes
¿Cuáles	son	los	cuidados	básicos	que	requiere	la	planta	teresita?	La	planta	Teresita	requiere	los	siguientes	cuidados	básicos:	1.	Riego	adecuado:	Debe	regarse	regularmente,	evitando	tanto	el	exceso	como	la	falta	de	agua.	Se	recomienda	comprobar	la	humedad	del	suelo	antes	de	regar.	2.	Luz	moderada:	Necesita	recibir	luz	solar	indirecta	o	con	poca
intensidad.	Evitar	la	exposición	directa	al	sol,	especialmente	durante	las	horas	más	calurosas	del	día.	3.	Temperatura	estable:	La	Teresita	prefiere	temperaturas	moderadas,	entre	18°C	y	24°C.	Evitar	cambios	bruscos	de	temperatura	y	corrientes	de	aire.	4.	Fertilización	adecuada:	Aplicar	un	fertilizante	balanceado	durante	la	época	de	crecimiento,
siguiendo	las	instrucciones	del	fabricante.	Demasiado	fertilizante	puede	dañarla.	5.	Poda	ocasional:	Eliminar	ramas	o	hojas	muertas	o	dañadas	para	estimular	un	crecimiento	saludable.	También	se	puede	podar	para	darle	forma.	6.	Control	de	plagas:	Inspeccionar	periódicamente	la	planta	en	busca	de	plagas	como	insectos	o	enfermedades.	En	caso	de
detección,	utilizar	métodos	orgánicos	o	productos	específicos	para	controlarlos.	Recuerda	que	cada	planta	puede	tener	necesidades	específicas,	por	lo	que	es	importante	investigar	sobre	las	características	únicas	de	la	planta	Teresita	para	proporcionarle	los	cuidados	adecuados.	¿Cuánta	luz	solar	necesita	la	teresita	para	crecer	adecuadamente?	La
teresita	necesita	suficiente	luz	solar	para	crecer	adecuadamente.	¿Con	qué	frecuencia	debo	regar	la	teresita	y	cuánta	agua	necesita?	La	frecuencia	de	riego	para	la	Teresita	puede	variar	dependiendo	de	las	condiciones	ambientales	y	el	tipo	de	suelo.	En	general,	se	recomienda	regarla	cada	7-10	días	durante	los	meses	más	calurosos	del	año.	Sin
embargo,	es	importante	comprobar	la	humedad	del	suelo	antes	de	regar	nuevamente.	Para	saber	cuánta	agua	necesita,	debemos	asegurarnos	de	que	la	tierra	esté	ligeramente	húmeda,	pero	no	empapada.	Evitar	el	exceso	de	agua	es	clave	para	prevenir	enfermedades	y	pudrición	de	las	raíces.	En	conclusión,	hemos	descubierto	que	la	teresita	es	una
planta	de	naturaleza	exuberante	y	cautivadora.	Su	belleza	y	elegancia	la	convierten	en	una	opción	perfecta	para	embellecer	nuestros	espacios	naturales.	Sin	embargo,	es	importante	recordar	que	esta	planta	requiere	cuidados	específicos	para	poder	crecer	vigorosa	y	saludablemente.	Es	fundamental	proporcionarle	la	cantidad	adecuada	de	luz	solar,
humedad	y	nutrientes	para	garantizar	su	desarrollo	óptimo.	Además,	debemos	estar	atentos	a	posibles	enfermedades	o	plagas	que	puedan	afectarla	y	tomar	las	medidas	necesarias	para	prevenirlas	o	tratarlas	a	tiempo.	En	definitiva,	si	buscamos	una	planta	de	gran	encanto	y	fácil	mantenimiento,	la	teresita	es	una	excelente	opción.	Con	un	poco	de
dedicación	y	conocimiento,	podremos	disfrutar	de	su	presencia	en	nuestro	jardín	o	hogar,	añadiendo	un	toque	único	y	natural	a	nuestro	entorno.	No	dudes	en	incluir	una	teresita	en	tu	colección	de	plantas,	¡te	enamorarás	de	su	belleza!	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Cuidados	esenciales	para	Teresita,	una	planta	de	belleza	excepcional
puedes	visitar	la	categoría	Plantas.	La	Vinca	Rosea	o	Teresita	es	una	de	las	plantas	más	coloridas,	sus	flores	son	tan	encantadoras	que	muy	difícil	te	resistirás	a	ellas	y	su	aspecto	hará	que	la	quieras	de	inmediato	dentro	de	tu	jardín.Gracias	a	sus	abundantes	flores	y	la	facilidad	en	sus	cuidados,	la	convierte	en	una	excelente	selección	para	aquellos	que
apenas	están	ingresando	en	el	mundo	de	los	plantlovers	o	los	que	no	tienen	mucho	tiempo	para	cuidar	su	jardín.Teresita	es	también	una	de	las	plantas	más	importantes	en	la	medicina	tradicional,	de	hecho,	generaciones	pasadas	la	consideran	curativa	debido	a	sus	diferentes	usos	dentro	del	bienestar	de	la	salud.Su	nombre	científico	es	Catharanthus
roseus	y	es	parte	de	la	familia	Apocynaceae.Denise	Rodrigues	dos	Leal	/	PexelsVinca	Rosea	o	Teresita	y	sus	característicasTeresita	es	una	planta	ornamental	y	medicinal	que	es	originaria	de	la	isla	de	Madagascar;	tiene	flores	de	cinco	pétalos	y	las	puedes	encontrar	en	diferentes	colores	como	blanco,	morado,	blanco	con	rojo,	rosa	encendido,	entre
otros.La	también	conocida	como	vinca	rosea	es	un	arbusto	o	planta	herbácea,	leñosa	y	muy	ramificada,	que	siempre	se	mantiene	de	color	verde	y	alcanza	una	altura	de	hasta	un	metro.	Las	hojas	son	de	ovales	a	ablongas	de	2,5	a	9	centímetros	de	longitud	y	de	1	a	3,5	centímetros	de	anchura.Su	fruto	es	un	par	de	folícuos	de	2	a	4	centímetros	de	largo	y
3	milímetros	de	ancho;	su	nombre	científico	es	Catharanthus	roseus	y	es	parte	de	la	familia	Apocynaceae.Tener	una	Teresita	en	casa	no	será	nada	complicado	porque	sus	cuidados	son	muy	sencillos.Laura	Díaz	/	UnsplashVinca	Rosea	o	Teresita	y	sus	cuidadosSus	cuidados	son	muy	sencillos,	así	que	tener	una	Teresita	en	casa	no	será	nada	complicado.
Al	contrario,	llenará	de	mucho	color	el	lugar	donde	la	coloques.	Contenido	del	artículo	Características	de	Catharanthus	roseusCuidados	del	Catharanthus	roseusUsos		Catharanthus	roseus	también	conocida	como	Teresita,	Vinca	rosa,	Carantus,	Dominicana	o	Pervinca	rosa.	Pertenece	a	la	familia	Apocynaceae,	la	cual	es	originaria	de	la	Isla	de
Madagascar,	pero	en	la	actualidad	es	común	en	muchas	regiones	tropicales	y	subtropicales	en	todo	el	mundo.	Quizás	también	te	puede	interesar:	Rafiolepis,	arbusto	de	gran	porte	y	belleza	Características	de	Catharanthus	roseus	Arbusto	o	planta	herbácea	siempre	verde,	que	puede	llegar	a	alcanzar	una	altura	de	1	m.	Las	hojas	son	ovales	a	oblongas
de	2,5	a	9	cm	de	longitud	y	1	a	3,5	cm	de	anchura,	sin	pelos,	de	color	verde	brillante,	en	pares	opuestos	con	nervio	central	pálido	y	un	corto	peciolo	de	1	a	1,8	cm	de	longitud.	Las	flores	son	blancas	a	color	rosa	oscuro	con	el	centro	rojo	más	oscuro,	con	un	tubo	básico	de	2,5	a	3	cm	de	largo	y	una	corola	de	2	a	5	cm	de	diámetro	de	5	pétalos	como	los
lóbulos.	El	fruto	es	un	par	de	folículos	de	2	a	4	cm	de	largo	y	3mm	de	ancho.	Cuidados	del	Catharanthus	roseus	Planta	ornamental	y	medicinal	que	requiere	ubicarse	al	sol	o	a	la	sombra	parcial.	Es	muy	débil	frente	al	frío	y	las	heladas.	La	temperatura	ideal	para	cultivarla	es	entre	10	y	32˚C.	Además,	es	resistente	a	cualquier	tipo	de	tierra,	siempre	y
cuando	este	bien	drenada	y	se	mantenga	húmeda	todo	el	año.	Los	riegos	tienen	que	ser	copiosos	en	el	verano,	sin	que	llegue	a	saturar	el	compost.	En	invierno	solo	hay	que	mantener	algo	húmedo	el	sustrato.	Durante	su	período	de	floración	hay	que	abonar	con	un	fertilizante	para	plantas	cada	10	días.	Se	puede	multiplicar	por	semillas,	división	o
esquejes.	En	general,	no	precisa	de	mayores	cuidados.	Sin	embargo,	en	épocas	lluviosas	suele	ser	propensa	a	adquirir	enfermedades	de	origen	viral	que	le	puede	ocasionar	amarillamiento	y	deformación	de	los	tallos	y	las	hojas.	Usos		El	Catharanthus	roseus	cuenta	con	muchos	usos	en	la	medicina	tradicional.	El	cocimiento	de	sus	pétalos	se	emplea
para	enfermedades	de	los	ojos	(conjuntivitis,	carnosidades,	nubes),	así	como	para	fortalecer	la	vista.	La	decocción	de	las	hojas	y	las	flores	frescas	se	emplean	contra	la	diabetes	en	muchos	países	del	mundo	y	en	la	medicina	ayurvédica.	Pero	lo	que	se	recomienda	emplear	esta	planta	con	una	gran	precaución	bajo	la	supervisión	de	un	especialista,	ya
que	cuenta	con	sustancias	que	pueden	ser	tóxicas	tanto	para	las	células	malignas	como	para	las	células	sanas	del	organismo.	Nombre	común	Chavelita,	chabelita,	planta	teresita,	vinca	rosea,	isabelita,	vinca	del	Cabo,	vinca	rosa,	vinca	rosada,	chatias	Nombre	científico	Catharanthus	roseus	Familia	Apocynaceae	Origen	Madagascar	Tipo	Plantas
Anuales	Chavelita	chabelita	planta	teresita	vinca	rosea	isabelita	vinca	del	Cabo	vinca	rosa	vinca	rosada	chatias	Catharanthus	roseus	Familia:	Apocynaceae	Origen:	Madagascar	La	Catharanthus	roseus,	conocida	comúnmente	como	chabelita,	vinca	de	Madagascar	o	vinca	rosa,	es	una	planta	que	ha	capturado	la	atención	de	botánicos,	jardineros	y
profesionales	de	la	salud	por	igual.	Originaria	de	Madagascar,	esta	planta	no	solo	es	apreciada	por	su	belleza	ornamental,	sino	también	por	sus	propiedades	medicinales.	La	Catharanthus	roseus	es	una	planta	perenne	que	se	ha	difundido	ampliamente	por	todo	el	mundo,	adaptándose	a	diversos	climas	y	suelos.	Su	capacidad	para	florecer	durante	todo
el	año	en	climas	cálidos	y	su	resistencia	a	condiciones	adversas	la	han	convertido	en	una	favorita	tanto	en	jardines	como	en	investigaciones	científicas.	Además,	sus	propiedades	medicinales	han	sido	objeto	de	numerosos	estudios,	destacando	su	potencial	en	el	tratamiento	de	diversas	enfermedades.	La	Catharanthus	roseus	es	originaria	de
Madagascar,	una	isla	conocida	por	su	biodiversidad	única.	En	su	hábitat	natural,	la	planta	crece	en	áreas	tropicales	y	subtropicales,	pero	ha	sido	introducida	y	naturalizada	en	muchas	partes	del	mundo,	incluyendo	África,	Asia	y	América	Latina.	Hoy	en	día,	la	chabelita	se	encuentra	en	muchos	países,	siendo	popular	en	jardines	debido	a	su	fácil	cultivo
y	floración	constante.	En	Perú,	la	planta	es	común	en	regiones	costeras	y	en	zonas	con	clima	templado.	La	Catharanthus	roseus	es	una	planta	herbácea	perenne	que	puede	alcanzar	hasta	un	metro	de	altura.	Sus	hojas	son	de	color	verde	oscuro,	brillantes	y	de	forma	ovalada.	Las	flores,	que	pueden	ser	de	color	rosa,	blanco,	rojo	o	morado,	tienen	cinco
pétalos	y	son	una	de	las	características	más	distintivas	de	la	planta.	CaracterísticaDescripciónNombre	científicoCatharanthus	roseusNombres	comunesChabelita,	vinca	de	Madagascar,	vinca	rosaFamiliaApocynaceaeOrigenMadagascarAlturaHasta	1	metroTipo	de	plantaHerbácea	perenneColores	de	floresRosa,	blanco,	rojo,	moradoHojasVerdes,
brillantes,	ovaladas	La	Catharanthus	roseus	es	conocida	por	sus	propiedades	medicinales,	especialmente	en	el	tratamiento	de	enfermedades	como	la	leucemia	y	el	linfoma.	Los	compuestos	activos	más	destacados	de	esta	planta	son	los	alcaloides	vincristina	y	vinblastina,	que	se	utilizan	en	quimioterapia.	En	la	medicina	tradicional,	la	chabelita	ha	sido
utilizada	para	tratar	una	variedad	de	dolencias,	incluyendo	la	diabetes,	la	hipertensión	y	las	infecciones	bacterianas.	Las	hojas,	raíces	y	flores	se	utilizan	en	diversas	preparaciones,	como	infusiones	y	extractos.	Los	alcaloides	extraídos	de	la	Catharanthus	roseus,	como	la	vincristina	y	la	vinblastina,	son	cruciales	en	el	tratamiento	de	varios	tipos	de
cáncer.	Estos	compuestos	inhiben	la	división	celular,	lo	que	ayuda	a	frenar	el	crecimiento	de	células	cancerosas.	Compuesto	activoAplicación	médicaEnfermedades	tratadasVincristinaQuimioterapiaLeucemia,	linfomaVinblastinaQuimioterapiaCáncer	de	mama,	cáncer	de	vejigaAjmalicinaTratamiento	de	hipertensiónHipertensiónSerpentinaTratamiento
de	trastornos	mentalesAnsiedad,	depresión	La	chabelita	es	una	planta	resistente	que	se	adapta	a	una	variedad	de	condiciones	de	suelo,	aunque	prefiere	suelos	bien	drenados	y	fértiles.	En	cuanto	al	riego,	la	planta	necesita	un	suministro	regular	de	agua,	pero	es	importante	evitar	el	encharcamiento,	que	puede	causar	pudrición	de	las	raíces.	La
Catharanthus	roseus	prospera	en	lugares	con	abundante	luz	solar.	Es	tolerante	al	calor	y	puede	crecer	en	climas	tropicales	y	subtropicales.	Sin	embargo,	no	tolera	bien	las	heladas,	por	lo	que	en	climas	fríos	debe	cultivarse	en	interiores	o	en	invernaderos	durante	el	invierno.	Para	promover	un	crecimiento	saludable	y	una	floración	abundante,	se
recomienda	fertilizar	la	planta	regularmente	con	un	fertilizante	equilibrado.	La	poda	ocasional	puede	ayudar	a	mantener	la	forma	de	la	planta	y	estimular	la	producción	de	nuevas	flores.	AspectoRecomendaciónSueloBien	drenado,	fértilRiegoRegular,	evitando	encharcamientoLuzAbundante	luz	solarTemperaturaTemplada	a	cálida,	sin
heladasFertilizaciónRegular	con	fertilizante	equilibradoPodaOcasional	para	mantener	forma	y	estimular	flores	La	Catharanthus	roseus	es	susceptible	a	algunas	plagas	y	enfermedades,	incluyendo	pulgones,	arañas	rojas	y	enfermedades	fúngicas	como	el	oídio.	El	control	adecuado	de	plagas	y	un	buen	manejo	de	riego	pueden	prevenir	la	mayoría	de
estos	problemas.	Pulgones:	Utilizar	insecticidas	específicos	o	métodos	orgánicos	como	el	jabón	potásico.	Arañas	rojas:	Aumentar	la	humedad	y	utilizar	acaricidas	si	es	necesario.	Oídio:	Aplicar	fungicidas	y	mejorar	la	circulación	de	aire	alrededor	de	la	planta.	Algunos	problemas	de	crecimiento	pueden	incluir	el	amarillamiento	de	las	hojas	y	la	falta	de
floración.	Estos	problemas	suelen	estar	relacionados	con	el	riego	inadecuado,	la	falta	de	luz	solar	o	deficiencias	nutricionales.	Amarillamiento	de	hojas:	Revisar	el	riego	y	ajustar	según	sea	necesario.	Asegurar	un	drenaje	adecuado.	Falta	de	floración:	Asegurar	que	la	planta	reciba	suficiente	luz	solar	y	fertilizar	regularmente.	Para	obtener	más
información	sobre	el	cultivo	y	las	propiedades	medicinales	de	la	Catharanthus	roseus,	puedes	visitar	los	siguientes	recursos	oficiales:	La	Catharanthus	roseus,	o	chabelita,	es	una	planta	de	gran	valor	tanto	ornamental	como	medicinal.	Su	cultivo	es	relativamente	sencillo	y	sus	beneficios	son	significativos,	especialmente	en	el	campo	de	la	medicina.	Con
el	cuidado	adecuado	y	un	poco	de	conocimiento,	cualquiera	puede	disfrutar	de	esta	hermosa	planta	en	su	jardín	mientras	aprovecha	sus	múltiples	propiedades	curativas.	A	continuación	me	mostramos	las	más	bellas	fotos	de	flores	de	teresitas	o	chabelitas,	puedes	darle	clic	a	la	imagen	para	verla	a	mayor	resolución:	Teresita	flor	Planta	isabelita
Chavelitas	flores	Chabelita	flor	Planta	teresita	morada	Chavela	planta	Vinca	rosa	Chavelitas	amarillas	Chabelistas	colgantes	Teresita	rosada	Ir	al	contenido	La	Catharanthus	roseus	o	“teresita”	es	una	planta	muy	común,	seguramente,	muchos	la	hemos	visto	en	la	calle,	pero	uno	de	sus	compuestos	está	catalogado	como	medicina	esencial	por	la
Organización	Mundial	de	la	Salud	(OMS)	para	la	atención	del	cáncer.			Carlos	Eduardo	Rodríguez	López,	investigador	en	biotecnología	de	la	Escuela	de	Ingeniería	y	Ciencias	del	Tec	de	Monterrey,	explica	que	la	vinblastina	es	un	compuesto	muy	complejo	para	crearse	en	un	laboratorio	por	lo	que,	desde	hace	décadas,	se	trabaja	para	entender	cómo	la
planta	“teresita”	logra	producirlo.		Aunque	la	planta	es	muy	común,	se	necesitan	más	de	2,000	kilogramos	de	hojas	secas	para	producir	1	gramo	de	este	compuesto.	La	escasez	de	medicamentos	oncológicos	de	2019	−que	duró	hasta	2021−	se	debió	principalmente	a	los	retrasos	en	el	suministro	de	vinblastina,	según	la	Agrupación	Mexicana	de
Oncohematología	Pediátrica	(AMOHP).	La	vinblastina	es	un	fármaco	de	quimioterapia	usado	para	tratar	diferentes	tipos	de	cáncer,	incluyendo	linfomas,	vejiga,	mama,	testicular	y	sarcoma	de	Kaposi.	También	está	recomendada	para	la	atención	de	cáncer	infantil.	Es	un	compuesto	que	pertenece	a	una	clase	de	medicamentos	llamados	alcaloides	de
vinca.	Su	acción	consiste	en	retardar	o	detener	el	crecimiento	de	células	cancerosas	en	el	cuerpo.	Sin	embargo,	la	planta	en	sí	misma	no	puede	beneficiar	a	un	paciente	con	cáncer,	solamente	el	compuesto	de	forma	aislada,	utilizada	en	una	quimioterapia.			Junto	con	la	investigadora	Delia	Serna	Guerrero,	también	del	Tec,	Rodríguez	participa	en	una
investigación	multidisciplinaria	cuyo	objetivo	es	entender	el	proceso	químico	que	lleva	a	cabo	la	Catharanthus	roseus	para	producir	vinblastina.		“Se	llegó	a	una	secuenciación	a	nivel	cromosoma.	Con	varias	tecnologías	podemos	aislar	una	sola	célula	y	secuenciarla	para	ver	qué	instrucciones	están	corriendo	en	esa	célula	de	la	hoja”,	explica	Rodríguez
López.		Los	investigadores	lograron	entender	cómo,	a	través	de	tres	tipos	celulares	dentro	de	la	hoja	—pues	las	células	son	distintas	según	su	función	y	ubicación—,	se	produce	vinblastina.	Para	explicarlo,	el	especialista	en	biotecnología	utiliza	la	metáfora	de	una	fábrica	en	la	cual	hay	que	entender	la	línea	de	producción:		“Tienes	obreros
especializados	y	queremos	darnos	cuenta	de	la	línea	de	producción	y	vimos	que	está	en	tres	partes	distintas.	La	que	está	cerca	de	las	venas	de	la	hoja,	luego	estos	pasan	la	producción	a	quienes	están	en	la	epidermis	y	luego	están	los	idioblastos	que	es	el	almacén	donde	termina	el	producto	(vinblastina)”,	dice.		Sin	embargo,	“teresita”	sigue
conservando	algunos	misterios,	pues	no	se	sabe	con	exactitud	para	qué	produce	vinblastina.	Uno	de	los	objetivos	de	esta	investigación	a	futuro	es	comprender	la	razón.		“Lo	importante	también	es	la	metodología	para	ahora	empezar	a	aplicar	esto	a	otras	plantas.	Es	como	un	mapa,	pues	ya	llegamos	a	una	resolución	de	una	sola	célula”,	comenta
Rodríguez	López.	En	el	futuro,	dice,	podría	modificarse	la	planta	para	lograr	que	produzca	mayores	cantidades	de	vinblastina.


